apfelbaum
Tagesschule Apfelbaum

enuplan

KW 03

Montag, 12.01.2026

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Kalbs-Kebab @ @
IP-SUISSE Kebabbrot (Taschenbrot)
Cole Slaw-Salat @ @
Joghurtsauce @

Dienstag 13.01.2026
Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

. Kése
Alpler Makkaroni
Broccoli @ @
Apfelmus © @

Mittwoch 14.01.2026

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Pouletschnitzel Minutenschnitzel @
Rosti-Halbmond @
Rahm-Schwarzwurzeln @
Café de Paris-Sauce @

Donnerstag 15.01.2026

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Pouletbratwurst @
Vollkorn Spaghetti @
Broccoli @ @
Zwiebelsauce @ @

Freitag 16.01.2026

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen
Linsen-Bolognese @

Tortellini mit Ricotta und Spinat
Peperonata @ @

Es wird téglich mindestens eine vegetarische Eiweisskomponente angeboten.




apfelbaum
Tagesschule Apfelbaum

Wochenplan Zvieri

KW 03
Vom 12.01.26 - 16.01.26

Montag Dienstag Donnerstag Freitag

Wrap-Auswahl (Vegetarisch) Fruchtsalat mit Joghurt Mandarinen-Lebkuchen-Tiramisu Canapés- Auswahl (Vegetarisch)



