apfelbaum
Tagesschule Apfelbaum

enuplan

KW 48

Montag, 24.11.2025

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Kichererbsen-Gemiisepuffer
Bio-Vollkorn-Bulgur @
Broccoli @ @
Tzatziki @

Dienstag 25.11.2025

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Poulet-Frikassee @
Bio Knospe-Spitzli @
Griine Bohnen @ @

Mittwoch 26.11.2025

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Rindsgehacktes @ @
Bio Knospe-Vollkorn Hornli @
Bio Knospe-Gartenerbsen @) @
Apfelmus © @

Donnerstag 27.11.2025

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Knusperstibchen © @
Dampfkartoffeln @ @
Bio Knospe-Rahmspinat @ @

Freitag 28.11.2025
Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Pouletgeschnetzeltes Casimir @ @
Pilaw Reis © @
Blumenkohl @ @

Es wird taglich mindestens eine vegetarische Eiweisskomponente angeboten.



apfelbaum
Tagesschule Apfelbaum

Wochenplan Zvieri

Hort KW 48
Vom 24.11.25 - 28.11.25

Montag Dienstag Donnerstag Freitag

Kasesticks mit Saurem Gemiise und Bireweggli Hartgekochte Eier mit Schnittlauch, Laugenbagel mit Avocardocreme
Trauben Salz, Pfeffer und Brot nach Wahl



