
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

Montag 08.12.2025 
 

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen 

 

Pouletschenkel   
Römische Griessnocke   

Bio Knospe-Gartenerbsen   

Braune Rosmarinsauce   
 

 
Dienstag 09.12.2025 

 
Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen 

 

Hoki-Fisch in Amaranth-Panade   

Bio-Vollreis   

Kürbisgemüse   

Dillrahmsauce   
 

 
Mittwoch 10.12.2025 

 
Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen 

 

Kalbshackbraten   

Kartoffelgratin   

Gedünsteter Federkohl   

Braune Sauce   
 

 
Donnerstag 11.12.2025 

 
Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen 

 

Poulet-Wienerli 2 Stk   
IP-SUISSE Hot Dog Brötli 2 Stk   

Weisser Kabissalat   
Saucen nach Wahl   

 
 

 
Freitag 12.12.2025 

 
Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen 

 

 

Baked Beans mit Tofuwürfeln   

Backofenkartoffel   

Karottenstäbchen   

Sour-Cream-Dip   
 

 

KW 50 

Es wird täglich mindestens eine vegetarische Eiweisskomponente angeboten. 

 



 

 

Montag Dienstag Donnerstag Freitag 

Brot mit Käse nach Wahl Fruchtsalat mit Joghurt Grichischer Salat mit Crustini Lebkuchen mit Mandarine 

Hort KW 38 
Vom 15.09.25 - 19.09.2025 

Wochenplan Zvieri 
Hort KW 50 

Vom 08.12.25 - 12.12.25 


