Menuplan

Woche 13

O apfelbaum

chule Apfelbaum Oerlikon

M O n tag 24.03.2025

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Pouletburger @

Vollreis- Risotto

Dienstag -

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Ungarisches Rindsgulasch

Bio- Reis 0

MIttwoCh ..oz

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Pouletbrust @0

Bio Knospe- Rostikroketten @

Donnerstag :

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Bio Knospe- Spiralen @
Zucchettigulasch mit gebratenem Tofu @ 0

Freitag o

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Cevapcici @ 0
Dampfkartoffeln @ 0

@ Jaktosefrei e saisonal




