Menuplan

Woche 14

O apfelbaum

chule Apfelbaum Oerlikon

M O n tag 31.03.2025

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Rindfleischburger @ 0
Bio- Ofenfrites @ 0

Dienstag ...

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Gebratenes Buntbarschfilet @ e

Dampfkartoffeln o

Mittwoch oo

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Vegetarisches Soja- Schnitzel paniert @

Wildreis @ 0

Donnerstag .

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Kalbs- Bréatchtgel @0
Bio- Couscous @

e glutenfrei

Freitag wo

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Bio- Knospe Spaghetti @

Tomaten- Zucchetti- Sugo mit Poulet- Meatballs @ 0

@ Jaktosefrei e saisonal




