apfelbaum
Tagesschule Apfelbaum

enuplan

KW 12

Montag 16.03.2026

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Gemiiseravioli
Bio Knospe-Rahmspinat @
Kisesauce @

Dienstag 17.03.2026

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Rindfleischburger @ @
Bio-Ofenfrites © @
IP-SUISSE Hamburgerbrétchen
BBQ-Sauce @ @

Mittwoch 18.03.2026

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Bio Knospe-Vollkorn Fusilli @
Romanesco @ @
Cinque Pi-Sauce @

Donnerstag 19.03.2026

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Gemiisekroketten @
Bio Knospe-Spitzli @
Griine Bohnen @ @
Tomatensalsa @ @

Freitag 20.03.2026

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Kichererbsen Masala @
Bio Basmatireis @ @
Wintergemiise @ @

Es wird téglich mindestens eine vegetarische Eiweisskomponente angeboten.



