apfelbaum
Tagesschule Apfelbaum

enuplan

KW 44

Montag, 27.10.2025

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Fischstibli (MSC) @
Schmelzkartoffeln @ @
Bio Knospe-Rahmspinat @
Tartar-Dip @

Dienstag 28.10.2025

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Mexikanischer Salat @ @
XXX Pizza mit Vollkornboden
Zucchettiwiirfel © @

Mittwoch 29.10.2025

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Kalbs-Britchiigeli @ @
Hug Pastetli Premium @
Griine Bohnen @ @
Rahmsauce @

Donnerstag 30.10.2025

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Falafelkugeln @ @
Pilaw Reis © @
Ratatouille © @

Krauterquark-Dip @

Freitag 31.10.2025

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Rindfleischburger @ @
IP-SUISSE Hamburgerbrétchen @0
Tomate und Gurke
BBQ-Sauce @ @

Es wird taglich mindestens eine vegetarische Eiweisskomponente angeboten.



apfelbaum
Tagesschule Apfelbaum

Wochenplan Zvieri

KW 44
Vom 27.10.25 - 31.10.25

Montag Dienstag Donnerstag Freitag

Bio-Milchreis und Apfel-Birnen- Vollkornsandwitches mit Belag nach Knackebrot mit Frischkdase und Maiskolben mit Krauterbutter
Kompott Wahl Vegatarisch Gurkenscheibe



