apfelbaum

M e n u p I a n Schule Apfelbaum Oerlikon

Woche 20

W Montag .. 4

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Alpler Makkaroni @o
Apfelmus

Dienstag .

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Rosti-Halbmond @ o

Kalbsbratwurst 0

Mittwoch ..z

Salate oder/ und Suppen
Rohkost
Vegetarische Curry-Balls

Bio-Ofen-Frites @o

Donnerstag s

Salate oder/ und Suppen
Rohkost
Bio Knospe-Farfalle @

Poulet-Meatballs @o

Freitag e

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Vegi Fruhlingsrollen @
Ribelmaisspatzli @




