O apfelbaum

chule Apfelbaum Oerlikon

Menuplan

Woche 35

M O n tag 25.08.2025

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Vegi-Crispy Nuggets @

Bio-Quinoa @ 0
Dienstag

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Seelachs im Knuspermantel @

Bio-Reis @ 0
Mittwoch ...

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Cevapcici @ 0

Kartoffelspatzli

Donnerstag s

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Bio Knospe-Tagliatelle @

Basilikumpesto

Freitag

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Gezupftes Planted mit Jackfruit an BBQ-Sauce @

Bio-Couscous @

e glutenfrei @ laktosefrei e sassondl




