Vom Nein zum Ja

WIE SPRECHE ICH, UM VON MEINEM KIND GEHORT ZU WERDEN?
EINE NEUE SICHT AUF EIN URALTES PROBLEM

«Hausaufgaben (oder andere Pflichten) mussen
einfach sein, nicht alles im Leben macht Spass,
auch ich muss Dinge erledigen! Darf ich das
denn nicht von meinem Kind auch verlangen?
Ich sag es ihm tausend Mal und es macht es
einfach nicht»

Nadine Zimet nimmt Sie mit auf eine Reise in die
Welt jenseits von "du musst, du sollst", in eine
Sprache uber Gefuhle und Bedurfnisse. Und zeigt
Ihnen, wie Sie aus der Ohnmacht wieder in lhre
Kraft und ihre Fuhrung als Eltern von Herz zu Herz
finden kénnen.

Ein Referat mit Beispielen aus dem Familienalltag
mit Aufléosungsimpulsen von Nadine Zimet,
Psychotherapeutin, Ressource Therapeutin,
Trainerin in Gewaltfreier Kommunikation und
Leiterin zfb+, www.zfbplus.ch

Montag 23. Januar 2023 um 19:15
Mehrzwecksaal des Schulhaus Kern

Der Elternrat und die Referentin freuen sich tiber einen vollen Saal,
wer wirklich nicht vor Ort dabei sein kann, kann sich fiir die Online-Ubertragung
unter elternrat.aussersihl@gmx.ch anmelden



