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= Kinder durch Lob starken

Lob der Intelligenz Lob der Anstrengung Kein Lob

Experiment 2:
Schwere Aufgabe

Experiment 3:
Intelligenztest 2
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Experiment 1: Lob der Intelligenz Lob der Anstrengung Kein Lob
Intelligenztest 1

Experiment 2; 35% ?0% 55%
Schwere Aufgabe
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Experiment 3: Am schlechtesten Am besten Im Mittelfeld
Intelligenztest 2
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— Durch mich und meinen Beitrag wird die Welt
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Ehrenamtlich Tatige entwickeln hoheren Selbstwert

und Selbstvertraven (Harlow & Cantor, 1996)

Jugendliche, die sich mindestens eine Stunde pro Woche
ehrenamtlich betdtigen, haben ein 50 % niedrigeres Risiko,
Alkohol oder Zigaretten zu konsumieren oder im
Teenageralter schwanger zu werden (Latham, 2003)
schulische Leistungsfahigkeit und prosoziales Verhalten
vorher und starken die intrinsische Arbeitsmotivation (Zaff et
al., 2003; Kirkpatrick et al., 1998).

Ehrenamtliche Tatigkeiten in der Jugendzeit sagen
iemand kann glucklich leben, der nur sich sieht, der alles zu
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(Van Willigen, 2000)
Studierende erhielten eine kleine Geldsumme.

Wurden Sie angewiesen, diese fUr jemand anderen

auszugeben, waren sie am Ende des Tages
glucklicher, als wenn sie angewiesen wurden, sich

selbst etwas zu kaufen (Dunn und Kollegen, 2008).

Ehrenamtlich Tatige haben und entwickeln Uber die
Gesundheit als Personen, die sich nicht engagieren

Leit grossere Lebenszufriedenheit und bessere
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Umsetzung in der Schule
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Im Werkunterricht entsteht ein Kinderspielplatz fur das
Gemeindezentrum, ein Nistplatz fOr Vogel oder

und lernen dabei etwas zur einheimischen Flora und
Insekten etc.

Fauna, der Gewdsserbewirtung efc.
Eine Klasse bereitet im Sprachunterricht ein Theater

Beispiele fUr die Umsetzung in der Schule
Lwei Klassen legen gemeinsam einen Dorfteich an
vor, das die Schule dem Seniorenheim vorspielt

Projekte, bei denen sich die Kinder gegenseitig
unterstUtzen und gemeinsam etwas Grosses schaffen
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Mehr Informationen

Lernen:
e www.mit-kindern-lernen.ch

elbstvertrauen/Selbstwertgefunl:
www.biber-blog.com

Weiterbildung Lerncoaching: Sosi
- www.weiterbildung-lerncoaching.ch | /2 €



http://www.mit-kindern-lernen.ch/
http://www.biber-blog.com/
http://www.weiterbildung-lerncoaching.ch/
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Buchtipp

Fabian Grolimund / Stefanie Rietzler
Wie Kinder zu innerer Starke finden
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https://www.amazon.de/Geborgen-mutig-frei-Kinder-innerer/dp/3451600935/ref=sr_1_fkmrnull_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=geborgen+mutig+frei&qid=1557771238&s=gateway&sr=8-1-fkmrnull

