
 

Pouletbratwurst* 
Kartoffelschnitzen 
Gemüse 
Salat  

 
 
Vegetarisch 
Vegi-Wurst 

Vegi Frühlingsrollen 
Gelber Basmatireis 
Gemüse 
Salat 
 
 
 
Vegetarisch 
OK 

Bio Tomaten-
Mozzarella- 
Panzerotti 
Salatbuffet 
 

 

 

Vegetarisch 

OK 

Kalbs-Kebab* 
Fladenbrot 
Gurken/Tomaten/ 
Salat 
 
 
 
Vegetarisch 

*Falafelkugeln 
 

Deklaration Fleisch: Kalbfleisch Schweiz / Geflügel Schweiz / Rindfleisch Schweiz / Lammfleisch Schweiz / Fisch USA, Asien. 
Bei Fragen zu möglichen Allergenen, bitte an das Küchenpersonal wenden. 
 
Rohkost, Salat und Gemüse werden täglich frisch und möglichst saisonal zubereitet. Zu jedem Fisch- und Fleischgericht wird 
eine vegetarische Alternative angeboten. Das Menü am Mittwoch wird spontan zusammengestellt. 
 

Woche 2    08.01.24- 12.01.24   



 

Cannelloni mit 
Riccota und Spinat 
Gemüse 
Salat 
 
 
 
Vegetarisch 
OK 

Rindsvoressen* 
Schupfnudeln 
Gemüse 
Salat 

 
 
Vegetarisch 
*Käseplätzli 

Wellenkartoffeln 
Vegi Crispy 
Nuggets 
Gemüse 
Salat 
 
 
Vegetarisch 
OK 

Bio Knospe 
Vollkorn Fussili 
Kalbshackbraten* 
Bratensauce 
Gemüse, Salat 
 
 
Vegetarisch 

*Blumenkohl-Käse-
Medaillon 
 

Deklaration Fleisch: Kalbfleisch Schweiz / Geflügel Schweiz / Rindfleisch Schweiz / Lammfleisch Schweiz / Fisch USA, Asien. 
Bei Fragen zu möglichen Allergenen, bitte an das Küchenpersonal wenden. 
 
Rohkost, Salat und Gemüse werden täglich frisch und möglichst saisonal zubereitet. Zu jedem Fisch- und Fleischgericht wird 
eine vegetarische Alternative angeboten. Das Menü am Mittwoch wird spontan zusammengestellt. 
 

Woche 3  15.01.24-19.01.24 



 

Raclettekäse 
Kartoffeln 
Essiggurken 
Salat 
 
 
 
Vegetarisch 
OK 

Geschnetzeltes(K)* 
Bio-Knospe-
Krawättli 
Gemüse 
Salat 
 
 
Vegetarisch 
*Soja-

geschnetzeltes 

Pizza mit 
Vollkornboden 
Salatbuffet 
Suppe 
 
 
 
Vegetarisch 
OK 

Pouletnuggets* 
Reis 
Gemüse 
Salat 
 
 
 
Vegetarisch 

*Gemüsebällchen 
 

Deklaration Fleisch: Kalbfleisch Schweiz / Geflügel Schweiz / Rindfleisch Schweiz / Lammfleisch Schweiz / Fisch USA, Asien. 
Bei Fragen zu möglichen Allergenen, bitte an das Küchenpersonal wenden. 
 
Rohkost, Salat und Gemüse werden täglich frisch und möglichst saisonal zubereitet. Zu jedem Fisch- und Fleischgericht wird 
eine vegetarische Alternative angeboten. Das Menü am Mittwoch wird spontan zusammengestellt. 
 

Woche 4    22.01.24-26.01.24 



 

Bio-Vollkorn- 
Müscheli 
Tomatensauce 
Pesto 
Gemüse, Salat 
 
 
Vegetarisch 
OK 

Pouletburger* 
Cocktailsauce 
Burgerbun 
Gemüse 
Salat 
 
 
Vegetarisch 
*Gemüseburger 

Kalbsrahmgulasch* 
Butterreis 
Gemüse 
Salat 

 
 
Vegetarisch 
*Kichererbsen- 
Masala 

Vegetarisches 
Soja-Schnitzel 
Tomatensauce 
Nudeln 
Gemüse, Salat 
 
 
Vegetarisch 
OK 

Deklaration Fleisch: Kalbfleisch Schweiz / Geflügel Schweiz / Rindfleisch Schweiz / Lammfleisch Schweiz / Fisch USA, Asien. 
Bei Fragen zu möglichen Allergenen, bitte an das Küchenpersonal wenden. 
 
Rohkost, Salat und Gemüse werden täglich frisch und möglichst saisonal zubereitet. Zu jedem Fisch- und Fleischgericht wird 
eine vegetarische Alternative angeboten. Das Menü am Mittwoch wird spontan zusammengestellt. 
 

Woche 5     29.01.24-02.02.24 


