REICHT ,SCHLAU SEIN" FUR EINE ERFOLGREICHE SCHULLAUFBAHN?

Ein Vortrag von Kevin Wingeier mit anschliessender Spieleprasentation am 11.06.2019 in der Turnhalle des
Schulhaus Blumenfeld

Wie man mit Spielen kognitive Fahigkeiten fordern kann, war das Thema an diesem gemeinsam von der
Schule Blumenfeld und dem Elternrat organisierten Anlass.

Herr Wingeier erklarte uns, dass exekutive Fahigkeiten es erlauben, sein eigenes Verhalten unter
Bericksichtigung der Bedingungen der Umwelt zu steuern. Dabei stellte er die Impulskontrolle, die
Merkfahigkeit des Arbeitsgedachtnisses sowie die Anpassungsfahigkeit an gednderte Bedingungen in den
Vordergrund.

Diese Féhigkeiten haben einen grossen Einfluss auf die Lernleistung. Besonders in Mathematik und Sprache
zeigen sich starke Zusammenh&nge mit den exekutiven Funktionen.

Mit Hilfe von Spielen kann man diese Fahigkeiten trainieren.

Nach dem Vortrag wurden verschiedene Spiele an Spieltischen prasentiert und die Eltern konnte diese
ausprobieren.

Weitere Informationen zu folgenden Themen finden Sie ebenfalls auf unserer Website:

1. Prdsentation des Anlasses

2. Spieleliste

3. Publikationen:
a) Korperliches und kognitives Training exekutiver Funktionen
b) Preschool Program Improves Cognitive Controll
c) FEX Exekutive Funktionen — Basis fir ein erfolgreiches Lernen
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