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Einleitung 

 

Den Kindern unserer Schule stehen ganzjährig verschiedene Freizeitkurse zur Verfügung. In 

dieser Kursbroschüre stellen wir unsere Freizeitkurse für das erste Semester des Schuljah-

res 2026/2027 vor.  

 

Unterschieden werden dabei folgende zwei Kursarten:  

 

Betreuungs- und Freizeitangebote (BeFrei-Angebote): BeFrei-Angebote sind Freizeit-

kurse, welche durch das Schulpersonal sowie externe Fachpersonen geleitet werden. Sie dau-

ern ein Semester. Zugänglich sind diese Kurse für Kinder, welche für die Nachmittagsbetreu-

ung am Tag des gewünschten BeFrei-Angebots angemeldet sind. Die Informationen zu den 

verschiedenen BeFrei-Angeboten finden Sie auf den Seiten 2 bis 7. 

Es gibt BeFrei-Angebote, die weniger lang dauern als die Nachmittagsbetreuung. In diesem 

Fall besteht die Möglichkeit, dass das Kind vor und nach dem BeFrei-Angebot betreut wird.  

Die Anzahl Kinder pro BeFrei-Angebot ist begrenzt. Ein BeFrei-Angebot findet nur statt, wenn 

sich genügend Kinder anmelden. Weitere Informationen zum Anmeldeprozess finden Sie auf 

dem «Anmeldeformular BeFrei-Angebote» im Anhang. 

Die Schule Blumenfeld macht die Kurseinteilung pro Semester und informiert die Erziehungs-

berechtigten schriftlich im Juni darüber, ob ihr Kind teilnehmen kann. 
 

Falls ein Kind noch nicht für die Nachmittagsbetreuung angemeldet ist, müssen die Erzie-

hungsberechtigten nach einer Zusage für ein BeFrei-Angebot ihr Kind zusätzlich bis zum 

02.07.2026 für die Nachmittagsbetreuung (Modul 1 oder 2) am Tag des gewünschten Freizeit-

kurses anmelden. Für die Nachmittagsbetreuung bezahlen die Erziehungsberechtigten einen 

individuellen, einkommensabhängigen Betreuungstarif. Für die Teilnahme an einem BeFrei-

Angebot fallen keine weiteren Kosten an. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 

Schulische Betreuung. 

 

Freizeitkurse von städtischen Organisationen: Die Freizeitkurse von städtischen Organi-

sationen finden ausserhalb der Schulischen Betreuung statt. Es benötigt keine Anmeldung für 

die Schulische Betreuung. Es handelt sich um Freizeitkurse vom Sportamt und Musikschule 

Konservatorium Zürich (MKZ). Das Personal des Sportamts und MKZ leiten die Freizeitkurse. 

Die Dauer dieser Freizeitkurse ist individuell. Die Kursanmeldungen für die Freizeitkurse des 

Sportamts oder MKZ erfolgen direkt über «Mein Konto». Die Informationen zu den verschie-

denen Freizeitkursen finden Sie auf den Seiten 8 bis 12.  

 

Wir hoffen, dass unsere Freizeitkurse den Kindern eine abwechslungsreiche und bereichernde 

Zeit an unserer Schule ermöglichen.  

 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
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Lego Challenge 
BeFrei-Angebot 
 
 

Willst du selbst motorisierte Autos und Maschinen 
bauen? Im LEGO Challenge Kurs lernst du jede 
Stunde ein neues und spannendes Thema aus den 
Naturwissenschaften kennen. 
 
Mehr dazu:  
https://www.youtube.com/watch?v=hjh5dW8C8TY 
  

 
Ort Schule Blumenfeld, Bibliothek, 2. OG 

 

Montag  

16.00-17.00 Uhr  1. & 2. Klasse  

Modul 2 

 
 
Kursleitung Young Engineers (Schweiz) GmbH; Avigail Kahn 

Kursdauer Wöchentlich vom 17.08.2026 bis und mit 08.02.2027 (exklu-
sive Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Kurskosten Einkommensabhängiger Elternbeitrag (min. CHF 2 bis max. 
CHF 20) pro Modul / Woche 

Gruppengrösse Min. 9 Kinder Max. 12 Kinder 

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist 12.06.2026 
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Karate 
BeFrei-Angebot 
 
 

…Selbstverteidigung spielerisch lernen 
 
Im Kinder-Karate legen wir den Fokus auf die  
Förderung von respektvollem Umgang untereinander, 
auf Konzentration und Disziplin sowie die Stärkung 
von motorischen Fähigkeiten und den Aufbau von 
Selbstvertrauen 
  

 
Ort Schule Blumenfeld, Turnhalle 

 

 
Kursleitung Marcelo Pereira 

Kursdauer Wöchentlich vom 20.08.2026 bis und mit 11.02.2027 (exklu-
sive Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Kurskosten Einkommensabhängiger Elternbeitrag (min. CHF 2 bis max. 
CHF 20) pro Modul / Woche 

Gruppengrösse Min. 9 Kinder Max. 12 Kinder 

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist 12.06.2026 

  

Donnerstag 
 

16.00-17.00 Uhr 2. Kindergarten bis 3. Klasse 
  

Modul 2 
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Yoga 
BeFrei-Angebot 
 
 
… Gemeinsam schaffen wir einen Raum, in welchem 
spielerisch Yoga-Asanas geübt werden können. Dabei 
dürfen die Kinder – fernab von Leistungsdruck – ihre 
Persönlichkeit stärken und werden mit Themen ver-
traut wie Achtsamkeit, Umgang mit sich selbst, mit an-
deren und der Natur.  
 
Yoga unterstützt eine gesunde und ganzheitliche Ent-
wicklung von Körper und Geist. Denn ein freier Geist 
in einem gesunden Körper macht es möglich, wach 
und mitfühlend in der Gesellschaft zu leben sowie per-
sönliche Ziele und Aufgaben im Alltag mit Freude zu 
bewältigen.  
 

 

 
Ort Schule Blumenfeld, Gymnastikraum 

 

 
Kursleitung Paula Romero 

Kursdauer Wöchentlich vom 18.08.2026 bis und mit 09.02.2027 (exklu-
sive Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Kurskosten Einkommensabhängiger Elternbeitrag (min. CHF 2 bis max. 
CHF 20) pro Modul / Woche 

Gruppengrösse Min. 9 Kinder Max. 12 Kinder 

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist 12.06.2026 

Dienstag 
 

15.45 bis 16.30 Uhr 
 

1. Kindergarten bis 1. Klasse 
  

Modul 2 
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Ballett 
BeFrei-Angebot 
 
 

Ballettunterricht fördert Koordination, Körperhaltung, 
Kraft und Konzentration. Lass dich vom Ballett verzau-
bern. Komm in den Ballettkurs! 
 

 

 
Ort Schule Blumenfeld, Gymnastikraum 

 

 
Kursleitung Pilar Nevado 

Kursdauer Wöchentlich vom 19.08.2026 bis und mit 10.02.2027 (exklusive 
Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Kurskosten Einkommensabhängiger Elternbeitrag (min. CHF 2 bis max. 
CHF 20) pro Modul / Woche 

Gruppengrösse Min. 9 Kinder Max. 12 Kinder 

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist 12.06.2026 

Mittwoch 
 

14.00 - 14.50 Uhr 1. bis 3. Klasse 
  

Modul 1 
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Style Up 
Deine Kunst, dein Stil 
 

BeFrei-Angebot 
 

In diesem kreativen Nachmittagsangebot steht das freie Gestalten und die persönliche Krea-
tivität der Kinder im Mittelpunkt. In einer entspannten und offenen Atmosphäre können die 
Kinder zeichnen, malen und gestalten, worauf sie Lust haben. Dabei lernen sie verschie-
dene Materialien und Techniken kennen und entdecken spielerisch ihren eigenen Ausdruck 
und Stil. 
Das Angebot soll ein Ort sein, an dem sich die Kinder wohlfühlen, ausprobieren dürfen und 
ohne Druck kreativ sein können. Es gibt keine festen Vorgaben, was gezeichnet oder gestal-
tet werden muss – die eigene Fantasie steht im Vordergrund. Ich begleite die Kinder im kre-
ativen Prozess, gebe Tipps, unterstütze bei Ideen und helfe dort, wo Unterstützung ge-
wünscht ist. 
Gearbeitet wird mit unterschiedlichen Materialien wie Bleistiften, Filzstiften, Farben, Pinseln 
und weiteren kreativen Werkzeugen. 
Ziele des Angebots: 

 Förderung der Kreativität und Fantasie  
 Freies Experimentieren mit verschiedenen Materialien und Techniken  
 Freude am Zeichnen und Gestalten entdecken  
 Eigene Ideen ausdrücken und Selbstvertrauen entwickeln  
 Einen gemütlichen und wertschätzenden Raum schaffen  
 Die Kinder dabei begleiten, ihren eigenen kreativen Stil zu finden  

Das Angebot ist für alle Kinder geeignet, die Freude am kreativen Gestalten haben – Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. 
 

 

Ort Schule Blumenfeld, Werkraum 
 

Donnerstag  

16.15-17.45 Uhr  4. - 6. Klasse  

Modul 2 

 
Kursleitung Lucas Soubiran 

Kursdauer Wöchentlich vom 20.08.2026 bis und mit 11.02.2027 (exklu-
sive Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Kurskosten Einkommensabhängiger Elternbeitrag (min. CHF 2 bis max. 
CHF 20) pro Modul / Woche 

Gruppengrösse Min. 8 Kinder Max. 10 Kinder 

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist 12.06.2026 
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Fussball 
BeFrei-Angebot 
 
 
Willkommen zum "Doppelpass" Projekt! Hier dreht 

sich alles um die aufregende Zusammenarbeit zwi-

schen der Fussballschule neudikids.ch und den Schu-

len in der Region Zürich. Unser Ziel ist es, Mädchen 

und Knaben für den Fussball zu begeistern und sie 

auf ihrem Weg zu unterstützen, die Freude am Spiel 

zu entdecken. Unsere dynamischen Trainingseinhei-

ten sind für alle fussballbegeisterten Kinder konzipiert 

- sei es für Neueinsteiger oder erfahrene Vereinsspie-

ler, die mehr als nur ein bisschen kicken möchten. In 

unseren Kursen mit abwechslungsreichen Trainingsin-

halten erleben Ihre Kinder Fussball pur 

 

 
Ort Schule Blumenfeld, Turnhalle 

 

Freitag  

16.15-17.15 Uhr  1. bis 6. Klasse 

Modul 2 

 
 
Kursleitung David Makwana 

Kursdauer Wöchentlich vom 21.08.2026 bis und mit 12.02.2007 (exklu-
sive Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Kurskosten Einkommensabhängiger Elternbeitrag (min. CHF 2 bis max. 
CHF 20) pro Modul / Woche 

Gruppengrösse Min. 9 Kinder Max. 12 Kinder 

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist 12.06.2026 
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Kids-Turnen 

Freizeitkurs Sportamt 
 
 

Ihr Kind erwartet ein polysportives Sport- 
programm zur Förderung von Koordination, 
Selbstvertrauen und Fairplay. Wir arbeiten mit 
Bällen und Geräten, machen Fangis und Stafet-
ten. Mit allem, was die Halle so hergibt, regen 
wir zu vielseitigen sportlichen Aktivitäten an.  

 

Ort Schule Blumenfeld, Turnhalle 
 
 

Montag  

15.30-16.15 Uhr  2. Kindergarten bis 1. Klasse 

16.15-17.00 Uhr 2. bis 3. Klasse 

17.00-18.00 Uhr 4. bis 5. Klasse 

 

Kursleitung Lukas Kirchrath & Simone Teuscher 

Kursdauer 
Wöchentlich vom 24.08.2026 bis und mit 12.07.2027 (exklu-
sive Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Kurskosten Keine 

Anmeldung 
Anmeldung direkt unter www.sportamt.ch/jahreskurse ab 
10.06.2026 möglich 
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Basketball 

Freizeitkurs Sportamt 
 
 

Let‘s Play BASKETBALL! Ob gross oder klein, Basketballer/in kann jeder sein. 
Dich erwarten Dribblings,- Crossovers, Ballhandling und eine Menge Spass als 
Team. 

 

Ort Schule Blumenfeld, Turnhalle 
 
 

Dienstag  

16.10-17.10 Uhr  2. bis 6. Klasse 

 

Kursleitung Nemanja Kovacevic 

Kursdauer 
Wöchentlich vom 18.08.2026 bis und mit 13.07.2027 (exklu-
sive Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Kurskosten Keine 

Anmeldung 
Anmeldung direkt unter www.sportamt.ch/jahreskurse ab 
10.06.2026 möglich 
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Badminton 

Freizeitkurs Sportamt 
 
 

Hat dich das Badminton-Fieber gepackt? Oder willst du es kennenlernen? Möch-
test du Spass beim Spielen haben und besser werden? Dann bist du bei uns gold-
richtig! Also, schon angemeldet? 

 

Ort Schule Blumenfeld, Turnhalle 
 
 

Donnerstag 

16.10-17.10 Uhr 4. bis 6. Klasse 

 

Kursleitung Wird noch gesucht 

Kursdauer 
Wöchentlich vom 20.08.2026 bis und mit 15.07.2027 (exklu-
sive Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Kurskosten Keine 

Anmeldung 
Anmeldung direkt unter www.sportamt.ch/jahreskurse ab 
10.06.2026 möglich 
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Tanzen 

Freizeitkurs Sportamt 
 
 

Dich erwartet Hip Hop, Streetdance und viel Cooles mehr! Wir tanzen gemeinsam 
und studieren eine lässige Choreografie ein. Wir freuen uns auf dich. 

 

Ort Schule Blumenfeld, Turnhalle 
 
 

Freitag  

16.10-17.10 Uhr  1. bis 6. Klasse 

 

Kursleitung Wird noch gesucht 

Kursdauer 
Wöchentlich vom 21.08.2026 bis und mit 16.07.2027 (exklu-
sive Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Kurskosten Keine 

Anmeldung 
Anmeldung direkt unter www.sportamt.ch/jahreskurse ab 
10.06.2026 möglich 
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Schulhauschor 

Freizeitkurs MKZ 
 
 
 
 

Du willst coole Lieder in der Gruppe singen? 
 
Du willst mit dienen Freund*innen etwas  
gemeinsam erleben?  
 
Dann komm zu uns in den Chor!  

 

Ort Schule Blumenfeld, Musikzimmer 105 
 
 

Dienstag  

15.55-16.40 Uhr 1. bis 3. Klasse 

16.45-17.30 Uhr 4. bis 6. Klasse 

 

Kursleitung Eelke van Koot 

Kursdauer 
Wöchentlich vom 25.08.2026 bis und mit 13.07.2027  
(exklusive Schulferien, Feiertage) 

Kurskosten 70.- CHF / Semester 

Anmeldung 

 
Anmeldung ab sofort via QR-Code 

 

Anmeldefrist 06.07.2026 

Angebot von  

 


