
KW 38 Menu Zvieri

Fleisch / Fisch                                                  Vegi

Täglich Salat-Variationen Früchtevariation

evt. Suppe

Montag

15.09.2025 Züri-Gschnetzeltes Bandnudeln Züri-Geschnetzel Cornflakes

mit Poulet mit Tofu

Tagesgemüse

Dienstag

16.09.2025 Chilli con Carne mit Polenta Quorn-Chilli Pop Corn

Rindfleisch

Salat-Variationen

Mittwoch ZUM MITNEHMEN:

17.09.2025 Vegetarische Samosa

Rollgerste mit Gemüse Himbeer Donut

Tagesgemüse

Donnerstag

18.09.2025 Kalbsbratwurst Zwiebelsauce Planted-Bratwurst Tortilla Chips 

Quarkspätzli Salsa Dip

Freitag

19.09.2025 Fischstäbchen (MSC) Zitronen-Mayyonaise-Dip Knusperstäbchen Focaccia mit Rosmarin

Pilaw Reis
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