
                                                                                

%= je nach Bedarf (mind. 10%)  = vegetarisch = laktosefrei  = glutenfrei = enthält Nüsse*   = Schweinefleisch 

Herkunft:  
Fleisch und Geflügel: Schweiz 
Meeresfisch:  ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss „Herkunft der Lebensmittel“ im Webshop und auf der Etikette) 
Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss „Herkunft der Lebensmittel“ im Webshop und auf der Etikette) 
Für Fragen und Auskünfte zu Allergien können sie sich gerne an das Verpflegungspersonal der Betreuung Bühl wenden 

*Nüsse werden nicht angeboten, wenn 
Kinder mit Nussallergie anwesend 
sind. 

 

Menüplan Schule Bühl 

Woche 22 

27.05-31.05.2024 
  

 

- Gemüsestäbli      
- Fischstäbli      
- Schnittlauch-Remouladen Dip   
- Pilaw Reis (Reis Bio & Fairtrade)  
- Spinat    
- Kitchererbsensalat mit Joghurt   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Täglich  
Verschiedene Salatsorten 

Salatdressing 
Saisonale Früchte 

Gemüsevariationen 
 

Rohkost  
Karotten, Tomaten, Gurken, 
Peperoni, Fenchel, Kohlrabi 

 
Varianten  

Guacamole/Avocado, Eier, 

Oliven, Nüsse , 
Hüttenkäse & Käsesorten,   

Maiskolben 
 

 
Gemäss den 
Ernährungsrichtlinien 
der Stadt Zürich 

 
- Vegane Würstchen   Rhabarber-Chutney  
- Poulet-Wienerli     
- IP-SUISSE Hot Dog Brötli 
- Blumenkohl  

- Randensalat mit Äpfeln   

 
Gemäss den 
Ernährungsrichtlinien 
der Stadt Zürich 

 
- Falafelkugeln Kräuterquark-Dip   

- Ebly / Polenta    

- Vegetarische Bratensauce     
- Broccoli  
- Rüeblisalat 

 
Gemäss den 
Ernährungsrichtlinien 
der Stadt Zürich 

 
- Pasta - Plausch   

- zwei verschiedene Saucen   
- Bio Erbsen    
- Maissalat    
- Halloumi   

 
Gemäss den 
Ernährungsrichtlinien 
der Stadt Zürich 

 
- Bio Lupinenstreifen     / Currysauce 
- Weisses Kalbsragout    
- Kartoffelspätzli     
- Romanesco   
- Gurkensalat  

 
Gemäss den 
Ernährungsrichtlinien 
der Stadt Zürich 

 


