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Liebe Eltern

Mit dem Eintritt in den Kindergarten beginnt fur Ihr Kind und flr Sie ein neuer und wich-
tiger Lebensabschnitt.

Vielleicht erinnern Sie sich noch an lhren ersten Tag im Kindergarten, an die Stimme
lhrer Kindergartnerin, an Ausflige, Bastelarbeiten oder Theaterauffihrungen. Es war ein
Aufbruch in eine neue Welt.

Nun macht Ihr Kind diesen Schritt. Es wird neue Erfahrungen und Erlebnisse mit nach
Hause bringen. Es wird von neuen Freunden und Freundinnen erzahlen, von Heldentaten
und von Niederlagen. Kinder im Kindergartenalter probieren Unbekanntes und Neues
aus. Sie sind neugierig und stecken voller Energie. Sie haben Freude am Zusammensein
mit Gleichaltrigen.

Teilen Sie die neuen Erfahrungen mit lhrem Kind, indem Sie an den Elternanléssen teil-
nehmen und in den Elterngremien mitwirken. So erhalten Sie Einblick in den Kindergar-

tenalltag.

Ich wiinsche lhrem Kind schéne und unbeschwerte Jahre im Kindergarten.

Stadtrat Gerold Lauber
Vorsteher Schul- und Sportdepartement

SCHUL- UND SPORTDEPARTEMENT DER STADT ZURICH




waAs ihr Rind
ErwArtet

Mit dem Kindergarten startet lhr Kind in seine
elfjahrige Schulzeit - ein wichtiger Schritt in
einen neuen Lebensabschnitt.

Kinder lernen mit allen Sinnen: beim Spielen, bei
Ausfliigen in der Natur, beim Basteln, beim Singen,
in der Puppenecke. Im Kindergarten findet ein flies-
sender Ubergang vom lernenden Spielen zum spie-
lerischen Lernen statt. Jene Kinder, die sich bereits
fur Zahlen und Buchstaben interessieren, kdnnen
auf altersgerechte Art und Weise ihre Fahigkeiten
erweitern. Der Unterricht im Kindergarten ist eine
abwechslungsreiche Mischung aus Freispiel und
Lektionen. Beide Formen bieten vielféltige Lernin-
halte und werden auf Grundlage des kantonalen
Lehrplans gestaltet. Grosser Wert wird im Kin-
dergarten auf Sprachférderung gelegt, deshalb
wird sowohl in Mundart als auch auf Hoch-
deutsch unterrichtet.

Unterhalten Sie sich mit lhrem Kind iiber seine neuen Eindriicke.

Beobachten Sie lhr Kind in seiner Entwicklung: Geht es gern in den Kindergarten?
Suchen Sie bei Fragen und Problemen das Gesprach mit der Lehrperson.

Bieten Sie lhrem Kind Raum und Zeit fiir Spiel an den freien Nachmittagen.




Der Kindergarten bertcksichtigt die individuellen Begabungen und Nei-

gungen der Kinder. lhr Kind wird in Bezug auf seine Starken unterstitzt und in

Bereichen, in denen es Schwachen aufweist, gezielt gefordert. Ausserdem ste-

hen bei Bedarf verschiedene Moglichkeiten zusatzlicher, kostenloser Unterstit-

zung zur Verflgung, beispielsweise die integrative Férderung, psychomotorische
und logopadische Therapien oder Zusatzunterricht in deutscher Sprache.

Die Gemeinschaft mit Gleichaltrigen unterstitzt die Kinder in ihrer individuellen Ent-
wicklung: Sie lernen von und mit den anderen, k&nnen in der grésseren Gruppe
ihre soziale Kompetenz weiterentwickeln und ihr Selbstvertrauen stéarken.



SiE WIirkeEnN mit

Eine gute Zusammenarbeit zwischen Lehrpersonen,
Schulleitung und Eltern ist wichtig. Pragen Sie den
Kindergartenalltag mit!

An Veranstaltungen wie Elternabenden und
Besuchsvormittagen, aber auch in individu-
ellen Gespréachen, erhalten Sie Einblick in den
Kindergartenalltag.

Die Lehrperson informiert Sie regelmassig
Uber das Verhalten und die Leistungen lhres
Kindes und Uber die Organisation der Schu-
le. Sie als Eltern benachrichtigen Ihrerseits die
Lehrperson oder die Schulleitung bei wich-
tigen Ereignissen im privaten Umfeld Ihres
Kindes, soweit dies fur den Kindergarten von
Bedeutung ist.

Neben der individuellen Zusammenarbeit zwi-
schen Schule und Elternhaus besteht fur in-
teressierte Mutter und Véter die Mdglichkeit,
in Elterngremien (Elternrat, Elternforum) mitzu-
wirken. Sie kdnnen hier Themen flr Eltern-
abende einbringen, bei der Ausrichtung
des Schulprogramms mitdiskutieren oder

sich bei Schulanldssen engagieren.
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Besuchen Sie die Elternanldsse. Damit signalisieren Sie
Ihrem Kind Interesse an seiner Lebenswelt.
Elterngremien bieten lhnen die Méglichkeit mitzuwirken.
Suchen Sie bei Fragen und Unklarheiten den Kontakt mit
der Lehrperson.




Der Weg in den Kindergarten ist fur Ihr Kind vielleicht die erste Ge-

legenheit, ganz ohne Erwachsenenbegleitung im Quartier unterwegs zu

sein. Alleine oder zusammen mit Gleichaltrigen macht es auf dem Schulweg

wichtige Erfahrungen: Es entdeckt die Welt, bewegt sich an der frischen Luft und

lernt, selbststandig zu werden. Deshalb sollte das Kindergartenkind den Weg zu
Fuss zurlcklegen.

Die Verantwortung fUr die Schilerinnen und Schuler auf dem Schulweg liegt bei
den Eltern. Sie kdnnen lhr Kind unterstitzen, indem Sie den Weg bereits vor dem
ersten Kindergartentag gemeinsam mit ihm erkunden und kennen lernen. Zusatz-
lich trainieren die Schulinstruktorinnen und -instruktoren der Stadtpolizei ZUrich mit
den Kindern im Rahmen des Unterrichts das richtige Verhalten im Strassenverkehr.




schulweg

Der Weg in den Kindergarten ist eine neue
Herausforderung und eine tagliche Entdeckungsreise.

Vermeiden Sie das Elterntaxi.

Bei einem ldngeren Schulweg kann
sich Ihr Kind vielleicht «grossen»
Kindern anschliessen.

Uben Sie mit Ihrem Kind den Weg vor
dem ersten Schultag und machen Sie
es auf moégliche Gefahren aufmerksam.
In der dunklen Jahreszeit sorgen
Reflektoren an der Kleidung oder dem
Rucksack fiir Sicherheit im Verkehr.




schulergAnzende
bEtreuung

Die Horte der stadtischen Schulen bieten ausserhalb der
Unterrichtszeiten eine professionelle Betreuung fiir die Kinder.

-




* Melden Sie Ihr Kind friihzeitig bei der Betreuungs-
einrichtung lhrer Schule an.

¢ Informationen zu Tarif und Anmeldung erhalten Sie
im Internet unter: www.stadt-zuerich.ch/betreuung

In den stadtischen Horten stehen verschiedene Formen familien- und schul-
erganzender Betreuung zur Verfligung — vom Morgentisch Uber den Mittagshort
bis zur Ganztagesbetreuung. Das Angebot ist freiwillig und kostenpflichtig.

Die Kinder werden von sozialpadagogisch geschultem Personal betreut, das sie in
schulischen Belangen unterstitzt und bei der Entwicklung ihrer personlichen Fahig-
keiten und Ausdrucksmoglichkeiten begleitet. Der Hort bietet Raum zum Spielen, Ru-
hen und Bewegen sowie eine ausgewogene Verpflegung.

Im Hort lernen die Kinder, sich in altersgemischte Gruppen einzubringen und mit un-
terschiedlichen Kulturen und Wertvorstellungen umzugehen. Es wird darauf geachtet,
dass Kindergartenkinder sicher von der Schule in den Hort gelangen und sich in der
Gemeinschaft mit &lteren Kindern gut zurechtfinden.

Damit Betreuung, Erziehung und Lernen ineinander Ubergreifen, arbeitet das Hort-
personal eng mit den Eltern und den Lehrpersonen zusammen.



ErnAhrung

Gesunde Erndhrung ist wichtig
fur die Entwicklung lhres Kindes.



/Ein optimales Friihstiick: \

e Ein Getreideprodukt
(Vollkornbrot oder Miiesli)

e Milch oder ein Milchprodukt
(Joghurt, Quark, Kéase)

¢ Friichte, frischer Fruchtsaft
oder Rohkost

! Wasser oder Tee J
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Ein ausgewogenes Fruhstick liefert Inrem Kind die bendtigte Energie fUr den Tag. Ein
Kind, das gefrihstlckt hat, ist wacher und konzentriert sich im Kindergarten besser.
Manche Kinder haben morgens keinen Appetit. Zwingen Sie Ihr Kind nicht zum Essen,
sondern belassen Sie es bei einer Tasse Milch oder einem Fruchtsaft. Geben Sie lhrem
Kind in diesem Fall einen gehaltvollen Zndni mit in den Kindergarten (zum Beispiel ein
Sandwich mit K&se und eine Frucht). So erhalten auch Morgenmuffel genligend Energie.

Im Kindergarten wird der ZnUni gemeinsam genossen. Geben Sie lhrem Kind etwas

Gesundes mit, damit es auch in den letzten Morgenstunden noch aufmerksam und lei-

stungsféhig ist. Das heisst: keine Slssgetranke, Sussigkeiten oder Chips — sie fordern

Karies und Ubergewicht. Die an der Schule abgegebene Verpflegung (am Mittagstisch

oder im Hort) orientiert sich an den Richtlinien flr eine gesunde, zahnschonende und

kindgerechte Ernahrung. Damit haben Sie die Gewahr, dass |hr Kind stets ausge-
wogen isst.



wichtige infos

Schulpflicht, Zuteilung, Blockzeiten: Auf den folgenden Seiten
finden Sie die wichtigsten Informationen zu Kindergarten und
Schuleintritt.

Schulpflicht
Der Kindergarten ist im Kanton ZUrich obligatorisch und Bestandteil der elfjahrigen
Schulpflicht.

Zeitpunkt der Einschulung

Entscheidend ist das Alter Ihres Kindes: Kinder, die bis zum 30. April das vierte
Altersjahr vollendet haben, treten auf Beginn des kommenden Schuljahres in den
Kindergarten ein. Fur Kinder, die das vierte Lebensjahr zwischen dem 1. Mai und
dem 31. Juli abgeschlossen haben, ist ein vorzeitiger Eintritt moglich, falls dies der
Entwicklungsstand zul&sst.

Zuteilung

Die Kinder werden von der zustéandigen Kreisschulpflege einem Kindergarten-
lokal in ihrem Wohnquartier zugeteilt. Sie werden, wenn immer mdglich, in ihrer
gewohnten Umgebung und zusammen mit ihren Spielkameradinnen und -kame-
raden eingeschult.

Dauer
Der Kindergarten dauert in der Regel zwei Jahre. Danach treten die Kinder in die
Primarstufe Uber. In der Grundstufe (siehe Seite 18) gilt eine andere Regelung.

Entscheide liber die schulische Laufbahn
Beim Kindergarteneintritt und bei StufenUbertritten wird neben den kognitiven
Fahigkeiten sowie dem Arbeits-, Lern- und Sozialverhalten auch die persén-
liche Entwicklung des Kindes bericksichtigt. Eltern sind in Schullaufbahn-
Entscheide eingebunden. Zuséatzlich kann die Behdrde die Meinung von
Fachpersonen einholen.






Private Schulung

Es ist den Eltern freigestellt, ihr Kind in
einem privaten Kindergarten auf eige-
ne Kosten unterrichten zu lassen, sofern
dieser Uber eine kantonale Bewilligung
verflgt. Die zustédndige Kreisschulpflege
muss von den Eltern darUber informiert
werden.

Altersdurchmischte Klassen

Die Klassen auf der Kindergartenstufe
sind in der Regel altersdurchmischt. In je-
der Klasse gibt es eine Gruppe des 1. und
des 2. Kindergartenjahres.

Stundenplan/Blockzeiten

Der Unterricht findet von Montag bis
Freitag in Blockzeiten statt. Die Kinder
verbringen den Vormittag von 08.00 Uhr
bis 12.00 Uhr im Kindergarten, jene im 2.
Kindergartenjahr haben zusétzlich an zwei
Nachmittagen von 13.35 Uhr bis 15.30 Uhr
Unterricht in Halbklassen.

Jokertage
Jedes Kind hat das Recht auf den Bezug
von zwei Jokertagen pro Schuljahr, an
denen es im Kindergarten ohne Vorliegen
eines Grundes fehlen darf. Der Bezug der
Jokertage muss mindestens 14 Tage
vorher im Kindergarten angemeldet
werden. Formulare fur den Bezug er-
halten Sie von der Lehrperson.




Schulferien

Die Schulferien in der Stadt ZUrich sind im
Internet publiziert unter:
www.stadt-zuerich.ch/schulferien

Gesundheit und Krankheit

Im Kindergarten findet eine obligatorische
Vorsorge-Untersuchung durch den Schul-
arztlichen Dienst (auf Wunsch auch durch
Ihren Hausarzt auf eigene Kosten) statt. Da-
bei werden bei allen Kindern die Hor- und
Sehfahigkeit, Grosse und Gewicht sowie die
Impfausweise geprUft. Idealerweise tritt Ihr
Kind vollstédndig geimpft in den Kindergarten
ein.

Kann ein Kind wegen einer Krankheit oder
aus anderen GrUnden nicht in den Kinder-
garten kommen, sind die Eltern angehalten,
die Lehrperson moglichst rasch zu informie-
ren. Um Ansteckungen und Ruckfélle zu ver-
meiden, sollten die Kinder zu Hause bleiben,
bis sie vollstdndig gesund sind.

Dispensationsgesuch

FUr andere, vorhersehbare Absenzen reichen
die Eltern bei der Schulleitung ein Dispen-
sationsgesuch ein. Damit es bewilligt wird,
muss ein zureichender Grund vorliegen.

Versicherung

Schul- und Kindergartenkinder sind im Rah-
men der Grundversicherung bei der privaten
Krankenkasse auch gegen Unfélle versi-
chert, unabhangig davon, wo sich der Un-
fall ereignet. Der private Krankenversicherer
Ubernimmt demzufolge auch bei Unféallen
im Kindergarten oder auf dem Weg dort-
hin die Behandlungskosten.



grundstufe

An einzelnen Schulen der Stadt werden derzeit
versuchsweise Grundstufenklassen gefiihrt.
Ein spannendes Projekt.

Moglicherweise tritt Ihr

Kind nicht in einen klassischen
Kindergarten, sondern in eine
Grundstufenklasse ein. Im Rah-
men eines kantonalen Versuchs
werden solche Klassen auch in der
Stadt Zurich an einzelnen Schulen
der Schulkreise Limmattal, Schwa-
mendingen und Zlrichberg gefihrt.
Die Grundstufe umfasst zwei Jahre
Kindergarten und die erste Klasse
der Primarschule. Die Kinder kon-
nen die Grundstufe in ihrem indivi-
duellen Tempo durchlaufen und tre-
ten nach zwei bis vier Jahren direkt

in die zweite Primarklasse Uber.

¢ Die Grundstufe wird in der Stadt Zirich als
Versuch in drei Schulkreisen gefiihrt.

¢ Informationen zum Projekt finden Sie im Inter-
net unter: www.stadt-zuerich.ch/grundstufe
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hilfF-
reiche
links

Offentliche Kindergarten der Stadt Zrich:
www.stadt-zuerich.ch/kindergarten

Eintritt Kindergarten:
www.stadt-zuerich.ch/kiga-eintritt

Stundenplan Kindergarten:
www.stadt-zuerich.ch/kindergarten-stundenplan

Schulergénzende Betreuung:
www.stadt-zuerich.ch/betreuung

Schulferien:
www.stadt-zuerich.ch/schulferien

Elternmitwirkung:
www.stadt-zuerich.ch/mitwirken-schule

Schulinstruktion der Stadt Zurich (Schulweg):
www.stadt-zuerich.ch/schulinstruktion

Schullaufbahnentscheide:
www.stadt-zuerich.ch/schullaufbahn

Grundstufe:
www.stadt-zuerich.ch/grundstufe

Sportamt:
www.sportamt.ch

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zurich
www.stadt-zuerich.ch/sg

Jugendmusikschule der Stadt Zdrich:
www.stadt-zuerich.ch/jugendmusikschule

Elternbildung
www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb

Volksschulamt des Kantons Zurich:
www.vsa.zh.ch






Informationen zum Schulwesen
der Stadt Zirich und seinen Angeboten

www.stadt-zuerich.ch/ssd
SCHUL- UND SPORTDEPARTEMENT www.stadt-zuerich.ch/schulen

Das Schul- und Sportdepartement setzt sich fiir eine offene, zeitge-
masse Volksschule mit grosser Ausstrahlungskraft ein.

Eine qualitativ hochstehende und ganzheitliche Bildung macht unsere Kindergarten
und Schulen wettbewerbsfahig, ist ein wichtiger Faktor fir die Standortqualitét der
Stadt Zurich und ermdglicht Ihrem Kind eine Zukunft mit Perspektiven.

Organisation und Abteilungen des Departements

Das Schul- und Sportdepartement setzt sich aus dem Departementssekretariat, den
weiteren Stabsstellen sowie finf Dienstabteilungen zusammen: Schulamt, Sportamt,
Schulgesundheitsdienste, Fachschule Viventa und Jugendmusikschule (detaillierte
Informationen zu den Abteilungen auf den nachfolgenden Seiten). Rund 6600 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter leisten jeden Tag einen grossen Beitrag zur ganzheitlichen
Bildung und Gesundheitsférderung der Stadtzircher Schulkinder. Die gesamtstad-
tische Strategie und Planung fur das Schulwesen in der Stadt ZUrich wird von der
Prasidentenkonferenz festgelegt. Sie setzt sich aus dem Vorsteher des Schul- und
Sportdepartements und den sieben Prasidentinnen und Prasidenten der Schulkreise
zusammen. Sowohl der Vorsteher als auch die Schulprasidentinnen und -préasidenten
werden vom Volk gewahilt.

Ihr erster Ansprechpartner ist die Kreisschulpflege

Die Stadt ZUrich ist in sieben Schulkreise eingeteilt. Die Prasidentinnen und Prasi-
denten dieser Schulkreise sind fur die unmittelbare FUhrung und Aufsicht der Schu-
len in ihrem Quartier verantwortlich. Die Kreisschulpflegen sind daher |hre ersten An-
sprechpartner in Bezug auf Schulanmeldung, Schul- und Hortzuteilung. Flr konkrete
Fragen zum Kindergarteneintritt stehen die Sekretariate der Kreisschulpflegen sowie
die Lehrpersonen der Kindergarten gerne zur Verfligung. In welchem Schulkreis sich
der Kindergarten lhres Kindes befindet, entnehmen Sie der Grafik auf Seite 23.

SCHUL- UND SPORTDEPARTEMENT DER STADT ZURICH




SCHULAMT www.stadt-zuerich.ch/schulamt

Innerhalb des Schul- und Sportdepartements ist das Schulamt die
zentrale Schaltstelle fiir alle Belange der Volksschule der Stadt Zii-
rich.

Das Schulamt erledigt zentral administrative Aufgaben fir die gesamte Volksschule
der Stadt Zurich und fuhrt deren Finanzen. Gleichzeitig ist das Schulamt padago-
gisches Kompetenzzentrum und engagiert sich in bildungspolitischen und padago-
gischen Projekten wie beispielsweise der Umsetzung des neuen Volksschulgesetzes,
der Ausristung unserer Schulen mit neuen Informationstechnologien sowie in pada-
gogischen Netzwerken.

Zusammenarbeit mit den Schulkreisen

Mit den sieben Schulkreisen arbeitet das Schulamt eng zusammen, indem es zum
Beispiel schulische Angebote oder die schulische Betreuung plant und organisiert.
Das Schulamt vermittelt auch bei Anliegen zwischen den Schulkreisen und den kan-
tonalen Behorden und pflegt regelméssigen Austausch mit der Bildungsdirektion des
Kantons Zrich.

Entwicklung der Volksschule im politischen Umfeld

Eine weitere wichtige Aufgabe des Schulamts besteht darin, die Entwicklung der stad-
tischen Volksschule im politischen Umfeld voranzutreiben. Zu diesem Zweck erarbeitet
es die notwendigen Grundlagen zuhanden der zustandigen politischen Gremien. Mit
dieser Hintergrundarbeit starkt das Schulamt die Schulen und Schulbehdrden in der
Erflllung ihres Auftrags.

Schulerganzende Angebote

Neben der schulergdnzenden Betreuung in den stadtischen Horten (siehe Seite 10)
bietet das Schulamt auch in den Ferien eine breite Palette von Aktivitaten an. So orga-
nisiert das Buro fur Schulkultur in den Schulferien altersgerechte Erlebnistage, Kurse
und Ausfliige. Die Angebote finden Sie im Internet unter www.stadt-zuerich.ch/ferien-
angebote.
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JUGENDMUSIKSCHULE www.stadt-zuerich.ch/jugendmusikschule

Musik, Theater und Tanz: Zu einer ganzheitlichen Bildung gehért auch
die musische Férderung lhres Kindes. Die Jugendmusikschule JSZ
bietet ein vielfaltiges musikalisches Programm.

Singen, ein Instrument oder Theater spielen, tanzen, in einer Band oder einem Orche-
ster mitspielen, all dies und noch mehr kann Ihr Kind an unserer Schule lernen. Zurzeit
besuchen Uber 15’000 Kinder, Jugendliche und Erwachsene den Unterricht an der
JSZ. Beim gemeinsamen Musizieren lernen Kinder aufeinander einzugehen, Ricksicht
zu nehmen und gemeinsam auf ein Ziel hin zu arbeiten. Durch den Musikunterricht
wird auch die Konzentrations- und Lernfahigkeit in anderen Schulfachern verbessert.
Die zahlreichen Auftritte, Konzerte und Produktionen der Ensembles, Chére und Or-
chester sind zudem eine Bereicherung flr das Zlrcher Kulturleben.

Von der Wiege ...

Esist nie zu fruh, sich auf Musik einzulassen. In unseren Kursen fur Eltern-Kind-Singen/
Musizieren erleben Sie mit Ihrem Kleinkind (172- bis 4-jahrig) gemeinsam mit anderen
Mdattern und Vatern einen spielerischen Einstieg in die Welt der Musik. Dabei werden
alle Sinne angesprochen und die Kinder in ihrer gesamten Entwicklung geférdert.

... Uber den Kindergarten ...

Die Musikalische Friiherziehung (MFE) richtet sich an Ihr Kindergartenkind. Die Kurse
wecken die musikalischen Anlagen im Kind auf lustvolle Weise und sind eine gute Vor-
bereitung fur jeglichen weiterfuhrenden Unterricht in Musik, Theater und Tanz. Mochte
Ihr Kind schon friih mit dem Instrumentalunterricht beginnen, bietet die Jugendmusik-
schule Unterrichtsformen an, in denen Kleinkinder unter der Leitung speziell ausgebil-
deter Musiklehrpersonen gemeinsam das Instrumentalspiel erlernen. Ein Friheintritt
in den Einzelunterricht ist ebenfalls mdglich, er bedingt jedoch eine vorgangige Eig-
nungsabklarung.
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... bis in die Schule ...

Die Musikalische Elementarerziehung (MEZ) ist in die Blockzeiten der ersten zwei Pri-
marschuljahre integriert und kostenlos. Die jeweilige Lehrperson beréat in dieser Zeit
auch alle Schulerinnen, Schuler und Eltern beztglich der Wahl eines Instruments.

... und daruiber hinaus

Das Ende der Schulzeit bedeutet nicht das Ende des Musikunterrichts, und auch
Quer- und Wiedereinsteiger/innen sind an der Jugendmusikschule herzlich willkom-
men — es ist nie zu spat!

Weitere Angebote

e Begabtenforderung: Besonders begabte Schilerinnen und Schiler werden an der
Jugendmusikschule speziell geférdert, bis hin zur Vorbereitung auf ein Studium an
einer Musikhochschule.

e Musikwoche: Das «Trainingslager fir Orchester und Bands, auch Einzelschulerinnen
und -schiler kénnen sich anmelden.

¢ Stufentest: Diese freiwillige musikalische Standortbestimmung fur die Musikschule-
rinnen und -schuler wird jedes Jahr vor den Sportferien durchgefiihrt.

SCHUL- UND SPORTDEPARTEMENT DER STADT ZURICH




SPORTAMT www.sportamt.ch

Das Sportamt motiviert mit seinen . %
Schulsportangeboten Kinder aller “
Altersstufen zur Bewegung.

Sport und Bewegung unterstitzen die ge-
sunde und ganzheitliche Entwicklung sowie
die Leistungsfahigkeit von Kindern. Sie als
Eltern haben eine wichtige Vorbildfunktion
und kénnen lhre Kinder zur Bewegung mo-
tivieren. Das Sportamt unterstitzt Sie dabei
mit stufengerechten Schulsportangeboten
flr jede Altersgruppe. Ihr Kind erhalt heute
die Basis fUr eine individuelle, nachhaltige
Bewegungskultur, auf die es im Laufe der
Schulzeit aufbauen kann.

Bewegung im Kindergartenalter
Kindergartenkinder sollen sich auf spiele-
rische Art und vielseitig bewegen. Kinder in
diesem Alter sind noch stark auf die Unter-
stlitzung der Eltern angewiesen. Animieren
Sie lhre Kinder, die spannenden Angebote
zu nutzen. Eltern, die laufend Uber Neues
im Sportunterricht und aktuelle Sportange-
bote informiert werden méchten, kénnen auf
www.sportamt.ch den Newsletter «Sport in
Schulen» abonnieren.

Sportunterricht im Kindergarten

Der Sportunterricht hat seinen festen Platz im
Stundenplan der Volksschule. Im Kindergarten
werden in der Stadt ZUrich in der Regel mindestens
zwei Lektionen Sportunterricht pro Woche erteilt. Aus-




serdem verfugen die allermeisten Kindergarten Uber eine abgetrennte

Bewegungsecke, die es ermdglicht, im freien Spiel auch Bewegung

einzubauen. Weshalb Sportunterricht und Bewegung wichtig sind
und wie Sie lhr Kind unterstitzen kénnen, erfahren Sie in der «El-
terninformation» unter: www.sportamt.ch/sportunterricht

Freiwillige Semester- und Feriensportkurse

Die Kurse im freiwilligen Schulsport begeistern die Kinder und
sind die ideale Gelegenheit, eine Sportart auszuprobieren. Die
Broschre «fit und ferien» kommt viermal jéhrlich direkt in lhren
Briefkasten und informiert Sie Gber das polysportive Angebot des
Sportamtes. Die Kinder sind bei speziell ausgebildeten Traine-
rinnen und Trainern gut aufgehoben. Besonders geeignet sind die
polysportiven Kurse von J+S Kids (5- bis 10-Jahrige), die direkt in
Ihrem Schulkreis angeboten werden. Informieren Sie sich bei Ihrer
Fachstelle Sport und Bewegung. Informationen zu den Kursen in
Ihrem Schulkreis erhalten Sie auch auf:
www.sportamt.ch/sportunterricht

Projekt Purzelbaum

Das Projekt Purzelbaum will die kindliche Bewegungsfreude im
Kindergarten erhalten und férdern. Im Zentrum stehen dabei die
Umgestaltung der Kindergérten zu Bewegungslandschaften und
Informationen fUr die Eltern zu den Themen Bewegung und Er-
nahrung. Ziel ist, dass im Jahr 2012 ein Drittel der Kindergarten-
kinder von diesem Projekt profitieren konnen.

Veranstaltungen

Uber das ganze Jahr laden unzahlige Sportevents zu Spiel und
Bewegung ein. Ob «lronkids», «Ferienplausch» oder «Gratis aufs
Glatteis» — Ihr Kind kann bereits bei diversen Veranstaltungen mit-
machen! Bestellen Sie die Ubersichtliche Jugendsport-Agenda
beim Sportamt oder besuchen Sie unter «Veranstaltungen» auf

www.sportamt.ch den aktuellen Kalender.
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SCHULGESUNDHEITSDIENSTE www.stadt-zuerich.ch/sg

Die Schulgesundheitsdienste setzen sich fiir eine kérperlich und see-
lisch gesunde Entwicklung der Kindergarten- und Schulkinder ein.

Im Kindesalter bilden sich Gewohnheiten und Lebensstile bezlglich Ernéhrung, Be-
wegung, Freizeit, Hygiene, Konfliktverhalten oder Fernsehen heraus und haben spater
einen grossen Einfluss auf die Gesundheit. Daher engagieren sich die Schulgesund-
heitsdienste fur die gesunde und ganzheitliche Entwicklung lhres Kindes. Sie setzen
sich zudem fur die Friiherkennung von kérperlichen, seelischen und sozialen Gesund-
heitsrisiken ein und beraten Schulen und Eltern.

Vorsorgeuntersuchungen

Der Schularztliche Dienst férdert und schitzt die Gesundheit von Schulkindern mit ver-
schiedenen Programmen. Er setzt sich fur eine gute Ernahrung an Kindergérten und
Schulen ein, bietet Risikogruppen spezifische Bewegungsprogramme, fuhrt Schutz-
massnahmen bei ansteckenden Krankheiten durch und ist vor Ort, wenn L&use im
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Kindergarten oder in der Grundstufe auftreten. Im Zeichen der Chancengerechtigkeit
werden an allen Kindergarten und Schulen schuldrztliche Vorsorgeuntersuchungen
durchgefihrt (Kindergarten, 4. Klasse, 2. Sek). Dabei werden neben Seh- und Hor-
fahigkeit, Grosse und Gewicht bei allen Kindern die Impfausweise gepruft, und der
Impfschutz wird bei Bedarf und in Absprache mit den Eltern vervollstandigt. Auch lhre
Fragen zum richtigen Schulthek, einem gesunden Arbeits- beziehungsweise Hausauf-
gabenplatz oder zu Fernseh- und Computer-Konsum beantwortet Ihre Schularztin/ Ihr
Schularzt gerne.

Zahnschéden friihzeitig erkennen

Pravention wird auch beim Schulzahnarztlichen Dienst grossgeschrieben. Bereits
2-jahrigen Kindern bieten wir eine Gratis-Zahnuntersuchung an. Ab Kindergartenalter
bis zum Schulabschluss zeigen Schulzahnpflegeinstruktorinnen allen Kindern sechs-
mal jéhrlich, wie sie ihre Z&hne richtig reinigen und gesund erhalten kénnen. So sollen
Zahnschaden (Karies) und Zahnfleischentziindungen vermieden werden. Ausserdem
finden wéahrend der obligatorischen Schulzeit jahrlich Kontrollen in den Schulzahn-
kliniken statt, damit Zahnsch&aden, Zahnstellungsprobleme oder Erkrankungen im
Mundbereich frihzeitig erkannt und behandelt werden kénnen.

Situationen kldren, L6sungen entwickeln

Der Schulpsychologische Dienst ist eine kostenlose Beratungsstelle fir Schulkinder,
deren Eltern und Lehrpersonen. Er bietet Unterstiitzung und Beratung bei Lernschwie-
rigkeiten, Verhaltensauffélligkeiten oder schulischen Laufbahnfragen. In Gesprachen
werden Situationen geklart und mit den Beteiligten geeignete Losungen entwickelt.
Bei Bedarf plant der Schulpsychologische Dienst schulische und therapeutische
Massnahmen. Ausserdem vermittelt er in Konflikten und ist praventiv tatig in den Be-
reichen Lernstorungen, Kinderschutz und Jugendgewalt. Eltern, Jugendliche und
Lehrpersonen kénnen sich bei Bedarf an den Schulpsychologischen Dienst in ihrem
Schulkreis wenden.

Fiir eine gesunde Lebenseinstellung

Die Suchtpraventionsstelle der Stadt ZUrich unterstitzt Eltern, Lehr- und Betreuungs-
personen sowie Schulsozialarbeitende dabei, Kindern und Jugendlichen eine ge-
sunde Lebenseinstellung naherzubringen. Dazu vermittelt die Suchtpraventionsstelle
Informationen, begleitet Projekte und bietet Elternbildungsveranstaltungen an. Ge-
sundheitsfordernde Projekte werden bereits ab Kindergartenalter initiiert.
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FACHSCHULE VIVENTA www.stadt-zuerich.ch/viventa

Die Fachschule Viventa ist das Kompetenzzentrum fiir Berufsvorbe-
reitung, Integration, Berufs-, Erwachsenen- und Elternbildung. Als
Nahtstelle zwischen der Volksschule und dem Berufsleben ist sie im
Schul- und Sportdepartement angesiedelt.

Die Fachschule Viventa engagiert sich dafur, junge Menschen beim Start ins Berufsle-
ben zu unterstitzen, Migrantinnen und Migranten die Integration in unsere Gesellschaft
zu erleichtern und Eltern in Sachen Kindererziehung zu begleiten. Ein weiteres Ziel ist,
der gesamten Bevolkerung ein lustvolles und lebenslanges Lernen zu ermoglichen.

Weiterbildung fiir Erwachsene und speziell fiir Eltern

Lebenslanges berufliches und allgemeinbildendes Lernen ist in Zurich ein bedeu-
tender Bestandteil der stadtischen Kultur. Mit ihrem reichhaltigen Angebot der Er-
wachsenenbildung tragt die Fachschule Viventa wesentlich dazu bei. Speziell auf die
BedUrfnisse von Eltern zugeschnitten ist die vielféltige Palette von Kursen im Bereich
der Elternbildung.

Integrationskurse fiir verschiedene Altersstufen und Bediirfnisse
Gemeinsam mit dem Schulamt und den Kreisschulpflegen ist die Fachschule Viven-
ta fUr die Durchfiihrung des Projekts «ELDIS — Eltern lernen Deutsch in der Schule»
verantwortlich. Fremdsprachigen Eltern aus der Stadt Zurich werden in einem Jahres-
kurs a 3 Lektionen pro Woche Themen rund um die Volksschule nédher gebracht und
gleichzeitig Deutschkenntnisse vermittelt. Die Kurse finden in den Quartieren statt und
bieten tagstber eine Kinderbetreuungsmdoglichkeit an. Das Berufsvorbereitungsjahr
«Sprache + Integration» ist ein Angebot fur fremdsprachige Jugendliche, die neu in
der Schweiz sind. Sie studieren hier intensiv Deutsch, lernen den Alltag selbststéandig
gestalten und bereiten sich auf eine Berufslehre oder die Arbeitswelt vor. Fur Migran-
tinnen und Migranten im jungen Erwachsenenalter gibt es Integrationskurse, die sie
darin unterstitzen, sich in unsere Gesellschaft und Sprache einzuflgen.
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Sekundarschulabschluss fiir Erwachsene

Bereits seit 1989 konnen im Kanton ZUrich Erwachsene ab 18 Jahren den verpassten
Sekundarschulabschluss nachholen. Als Vorbereitung auf die Prifungen, die gemass
kantonalem Lehrplan an der Padagogischen Hochschule Zirich PHZH durchgefiihrt
werden, bietet die Fachschule Viventa Jahreskurse an. Die Kurse beginnen jeweils
nach den Herbstferien und dauern bis Oktober des folgenden Jahres.

Hauswirtschaftliche Fortbildung

Die Fachschule Viventa sichert die hauswirtschaftliche Fortbildung in der Stadt Zirich,
zu der die Gemeinden gesetzlich verpflichtet sind und Ubernimmt die Organisation und
Durchfhrung der schulischen Berufsbildung in den Bereichen «Fachfrau/Fachmann
Hauswirtschaft» und «Fachfrau/Fachmann Gesundheit».
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Abteilung Adresse

Departement Schul- und Sportdepartement Amtshaus Parkring 4
Nordamerika Native Museum (NONAM) Seefeldstr. 317

Volksschule Schulamt Amtshaus Parkring 4
Heilpadagogische Schule Gottheffstr. 53
Schule der Stadt ZUrich fir Kérper- und Mehrfachbehinderte (SKB) ~ Mutschellenstr. 102
Schule fiir Sehbehinderte Eugen-Huber-Str. 6
Logopé&dische Therapie Rémistr. 39
Psychomotorik-Therapie Rémistr. 39

Gesundheit und Pravention Schulgesundheitsdienste Amtshaus Parkring 4
Schulérztlicher Dienst Amtshaus Parkring 4
Schulpsychologischer Dienst Seestrasse 346
Schulzahnarztlicher Dienst Amtshaus Parkring 4
Suchtpréventionsstelle der Stadt Z(rich Rontgenstr. 44
Fachstelle fiir Gewaltpravention Amtshaus Parkring 4

Jugend- und

Erwachsenenbildung Fachschule Viventa Wipkingerplatz 4

Berufsvorbereitungsjahr, Sekundarschulabschluss fiir Erwachsene
Erwachsenen- und Elternbildung

Hauswirtschaftliche Berufsbildung Schulhaus Jungholzstr. 43
Integrationsangebote fur Jugendliche Schulhaus Wengi, Kernstr. 11
Integrationsangebote fur Erwachsene Schulhaus Wengi, Kernstr. 11
Jugendmusikschule Jugendmusikschule der Stadt Ziirich Hainerweg 6, Postfach
Rektorat
Zentrale Dienste
Sport Sportamt Todistr. 48, Postfach 2108

Leitung Abteilung Schulsport
Kompetenzzentrum Sportunterricht
Schwimmunterricht

Freiwiliger Schulsport, Semesterkurse
Freiwiliger Schulsport, Schulkreise
Feriensport

Zircher Sportferienlager Fiesch
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Ort Telefon Web Mail

8027 Ziirich 044 4138511  www.stadt-zuerich.ch/ssd ssd-info@zuerich.ch

8008 Zlirich 044 4992440  www.nonam.ch nonam@zuerich.ch

8027 Zirich 044 4138511  www.stadt-zuerich.ch/schulamt ssd-info@zuerich.ch

8003 Zlirich 044 4134300  www.stadt-zuerich.ch/nps

8038 Ziirich 044 487 9040  www.stadt-zuerich.ch/skb

8048 Ziirich 0433117900  www.stadt-zuerich.ch/sfs

8001 Zirich 0442502250  www.stadt-zuerich.ch/logopaedie

8001 Zlrich 044 2502260  www.stadt-zuerich.ch/psychomotorik-therapie

8027 Zirich 044 4138511  www.stadt-zuerich.ch/sg sg.ssd@zuerich.ch

8027 Zirich 044 4138895  www.stadt-zuerich.ch/schularzt

8038 Zirich 044 487 4021  www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie

8027 Zirich 044 4138804  www.stadt-zuerich.ch/schulzahnklinik

8005 Zlrich 044 444 50 44 www.stadt-zuerich.ch/suchtpraevention suchtpraevention@zuerich.ch

8027 Zirich 044 4138720  www.stadt-zuerich.ch/gewaltpraevention ffg.ssd@zuerich.ch

8037 Ziirich 044 446 4343 www.stadt-zuerich.ch/viventa viventa@zuerich.ch
044 446 4343 www.stadt-zuerich.ch/viventa
044 446 4343 www.stadt-zuerich.ch/viventa-erb

8050 Ziirich 044 306 7050  www.stadt-zuerich.ch/viventa

8004 Ziirich 044 4632536  www.stadt-zuerich.ch/viventa

8004 Ziirich 044 4047898  www.stadt-zuerich.ch/viventa

8032 Zlrich 044 3878010  www.stadt-zuerich.ch/jsz jugendmusikschule@zuerich.ch
044 387 80 28
044 387 80 13

8027 Zlirich 044 4139393  www.sportamt.ch sportamt@zuerich.ch
04441393 33 ralph.koenig@zuerich.ch
044 413 93 62 katja.hois oder momo.beutler@zuerich.ch
044 41393 35 urs.kessler@zuerich.ch
044 41393 37 katrin.angrick@zuerich.ch
044 413 93 62 katja.hois oder momo.beutler@zuerich.ch
044 413 93 36 bianca.lerch@zuerich.ch
04441393 13 monika.metzger@zuerich.ch
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Abteilung Adresse Ort
Schulkreis Glattal

Kreisschulpflege Oberwiesenstr. 66 8050 Zirich

Jugendmusikschule Margrit-Rainer-Str. 5 8050 Zirich

Fachstelle Sport und Bewegung

Schulérztlicher Dienst Oberwiesenstr. 66 8050 Zirich

Schulpsychologischer Dienst Oberwiesenstr. 66 8050 Zirich

Schulzahnklinik Ztirich Nord Hofwiesenstr. 379 8050 Ztirich
Schulkreis Letzi

Kreisschulpflege Dachslernstr. 2 8048 Zlrich

Jugendmusikschule Triemlistr. 45 8047 Zirich

Fachstelle Sport und Bewegung

Schuldrztlicher Dienst Langstr. 21 8004 Zirich

Schulpsychologischer Dienst Lindenplatz 4 8048 Ziirich

Schulzahnklinik West Altstetterstr. 162 8048 Zlirich
Schulkreis Limmattal

Kreisschulpflege Hohlstr. 35 8004 Zirich

Jugendmusikschule Gerhardstr. 1, Postfach 8471 8036 Zirich

Fachstelle Sport und Bewegung

Schuldrztlicher Dienst Langstr. 21 8004 Zirich

Schulpsychologischer Dienst Langstr. 21 8004 Zirich

Schulzahnklinik Aussersihl Feldstr. 75 8004 Zirich
Schulkreis Schwamendingen

Kreisschulpflege Schwamendingerplatz 1, Postfach 8051 Zlrich

Jugendmusikschule Schwamendingenstr. 10 8050 Zirich

Fachstelle Sport und Bewegung

Schuldrztlicher Dienst Dibendorfstr. 5 8051 Zlirich

Schulpsychologischer Dienst Diibendorfstr. 5 8051 Zirich

Schulzahnklinik Ztrich Nord Hofwiesenstr. 379 8050 Ziirich
Schulkreis Uto

Kreisschulpflege Uimbergstr. 1, Postfach 8027 Zirich

Jugendmusikschule Tannenrauchstr. 10 8038 Zirich

Fachstelle Sport und Bewegung

Schuldrztlicher Dienst Seestr. 346 8038 Ziirich

Schulpsychologischer Dienst Seestr. 346 8038 Zirich

Schulzahnklinik Zurich City Uimbergstr. 1 8002 Zrich
Schulkreis Waidberg

Kreisschulpflege Rotbuchstr. 42 8037 Zirich

Jugendmusikschule Weinbergstr. 143, Postfach 8042 Zirich

Fachstelle Sport und Bewegung

Schuldrztlicher Dienst Rotbuchstr. 42 8037 Ziirich

Schulpsychologischer Dienst Rotbuchstr. 42 8037 Zirich

Schulzahnklinik Unterstrass Rotbuchstr. 42 8037 Zlirich
Schulkreis Ziirichberg

Kreisschulpflege Hirschengraben 42, Postfach 8021 Zirich

Jugendmusikschule Hainerweg 6, Postfach 8032 Ziirich

Fachstelle Sport und Bewegung

Schuldrztlicher Dienst Wildbachstr. 70 8008 Zlirich

Schulpsychologischer Dienst Wildbachstr. 70 8008 Zirich

Schulzahnklinik Mtinchhalde Mihlebachstr. 180 8008 Zirich
Elternkonferenz der Stadt Ziirich

Die Vereinigung der Elternrate, Elternforen und Elternvereine
Integrationsférderung

Informationen fur Auslander/innen  Stadthaus 8001 Zlrich



Telefon Web

Mail

044 315 55 00 www.stadt-zuerich.ch/ksp-glattal

043 300 67 80 www.stadt-zuerich.ch/jsz

044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht
04431666 70/76  www.stadt-zuerich.ch/schularzt

044 316 66 90 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
04320510 20 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

ksp-glattal.info@zuerich.ch
jsz-glattal@zuerich.ch
stephan.peyer@schulen.zuerich.ch

043 311 70 60
043 311 16 60

www.stadt-zuerich.ch/ksp-letzi
www.stadt-zuerich.ch/jsz

044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht
044 299 30 56 www.stadt-zuerich.ch/schularzt
044 439 50 15 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie

044 43102 50 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

ksp-letzi.info@zuerich.ch
jsz-letzi@zuerich.ch
marlon.braendli@schulen.zuerich.ch

044 413 69 00 www.stadt-zuerich.ch/ksp-limmattal
044 450 14 55 www.stadt-zuerich.ch/jsz

044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht

044 299 30 50 www.stadt-zuerich.ch/schularzt

044 299 30 40 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie

04424199 00 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

ksp-limmattal.info@zuerich.ch
jsz-limmattal@zuerich.ch
thomas.liebmann@schulen.zuerich.ch

044 325 37 10 www.stadt-zuerich.ch/ksp-schwamendingen
043 288 43 61 www.stadt-zuerich.ch/jsz

044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht

044 325 33 05 www.stadt-zuerich.ch/schularzt

044 325 33 10 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
04320510 20 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

ksp-schwamendingen.info@zuerich.ch
jsz-schwamendingen@zuerich.ch
vito.difonzo@schulen.zuerich.ch

044 205 51 80
044 481 65 50

www.stadt-zuerich.ch/ksp-uto
www.stadt-zuerich.ch/jsz

ksp-uto.info@zuerich.ch
jsz-uto@zuerich.ch

044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht momo.beutler@schulen.zuerich.ch
044 487 40 30 www.stadt-zuerich.ch/schularzt

044 487 40 20 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie

044 413 88 05 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

044 413 82 00 www.stadt-zuerich.ch/ksp-waidberg ksp-waidberg.info@zuerich.ch
044 350 15 82 www.stadt-zuerich.ch/jsz jsz-waidberg@zuerich.ch

044 413 93 62 www.sportamt.ch/sportunterricht patrik.dobler@schulen.zuerich.ch
044 413 46 00 www.stadt-zuerich.ch/schularzt

044 413 40 10 www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie

044 361 34 06 www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

044 266 15 40 www.stadt-zuerich.ch/ksp-zuerichberg
044 387 80 27 www.stadt-zuerich.ch/jsz
044 41393 62 www.sportamt.ch/sportunterricht

044 385 91 43
044 385 91 54
044 422 33 00

www.stadt-zuerich.ch/schularzt
www.stadt-zuerich.ch/schulpsychologie
www.stadt-zuerich.ch/schulzahnarzt

ksp-zuerichberg.info@zuerich.ch
jsz-zuerichberg@zuerich.ch
silvana.schwarb@schulen.zuerich.ch

Andrea Aebi, Présidentin; Conny Marinucci, Vize-Prasidentin

elternkonferenz.vorstand@bluewin.ch

044 412 37 37 www.stadt-zuerich.ch/integration

integrationsfoerderung@zuerich.ch

SCHUL- UND SPORTDEPARTEMENT DER STADT ZURICH




Stadt Ziirich
Schul- und Sportdepartement

Impressum

Herausgeber

Schul- und Sportdepartement der Stadt Zurich
Amtshaus Parkring 4

Postfach

8027 Zirich

Telefon: 044 413 85 11

E-Mail: ssd-info@zuerich.ch
Konzept/Gestaltung
www.sundsundr.ch

Fotos

Daniel Thuli, André Ducry, Aurelia Bohmert
Druck

Staffel Druck AG, 8045 Zirich
Erscheinungsdatum

Januar 2011

gedruckt auf Balance Pure
aus 100 % Recyclingfasern




