
Liebe Eltern
Schon wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu und es macht sich winterliche Stimmung breit. In dieser 
Ausgabe informieren wir Euch über verschiedene Formen und Wege der Elternmitarbeit. Weiterhin 
freuen wir uns sehr, dass wir weihnachtliche Ideen (u.a. in Form von Rezepten) aus allen Buhn-Horten 
mit Euch teilen dürfen! Habt Ihr Ideen, Fragen, Kritik oder mögt Ihr uns inspirieren? Dann schreibt doch 
bitte an kontakt@elternrat-buhn.ch. 

Mein Name:  Heidi Church 
 
Mein Beruf:  Kindergartenlehrperson 

Gelernter Beruf: Kindergartenlehrperson  

Was beinhaltet diese Tätigkeit: 
Funktion als Klassenlehrperson, Betreuung der 
Kinder, Vorbereitung auf die Primarschule, 
Organisation Elternabend
	
Meine Vorgesetzten: Frau Imhof, Herr Fenner

Seit wann an der Schule Buhn tätig:
Seit August 2015
 
Typischer Arbeitstag: 
Eintreffen in der Schule Buhn ca. um 7.45 Uhr, Vorberei-
tung Tagesprogramm, Morgentisch (Auffangzeit Kinder), 
Morgenkreis mit geführter Aktivität, Vertiefung, Znüni, 
Freispiel, Abschluss im Kreis
 
Dafür bin ich Expertin (Stärken): 
Geduldig, herzlich, liebevoll, gutes Verhältnis zu den 
Kindern und den Eltern

Lieblingsfach (als Schülerin): Fremdsprachen

Lieblingsfach (als Lehrerin): Fächerübergreifende Ak-
tivitäten, naturbezogener Unterricht, basteln mit Natur-
materialien

Highlights während der Tätigkeit an der Schule: 
Jeder Tag ist ein Highlight, schulweite Aktivitäten wie 
Adventssingen, Sommerfest…

 

Grösste Herausforderung an der Schule:
Kleines Schulzimmer, wenig Platz, Akustik im Zimmer 
sehr schlecht (laut)

Wunsch für die Zukunft an der Schule: 
Ein grösseres Schulzimmer, weiterhin Unterstützung mit 

den vorhandenen Ressourcen (keine Kürzungen, mul-
tikulturelles Zusammenspiel weiterführen)

Wenn Geld keine Rolle spielen würde, was 
hätte ich gerne an der Schule Buhn: 
Ein Freiluftschulzimmer im Buhnwald

Diskussionsthemen im Lehrerzimmer während 
der Pause: Ich mache keine eigentliche Pause und 

bin somit auch nicht im Lehrerzimmer.

Diese Jahreszeit mag ich am liebsten: 
Frühling

Mein Morgenritual: Yogaübungen, Frühstück mit 
Ehemann

Was singe ich unter der Dusche: 
Ich singe nicht unter der Dusche.

Wie relaxe ich: Mit Yoga, Thai Chi, nichts tun und auf 
dem Balkon verweilen, Natur geniessen

Das bringt mich zum Lachen: Meine Katze

Aktuelle Lektüre: Im Moment keine spezifische, habe 
aber viele Lieblingslektüren

Lieblingsinstrument: Klavier
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Meine Familie

Mein Wunsch als nächster Interview-Partner: 
Hortleitung Seebacher Hort

Hobbies: Wandern, die Natur, stricken 

Dieses Gericht koche ich am besten: 
Hausgemachte Ravioli

Liebstes Getränk: Holunderblütensirup im Sommer, 
Grüntee mit Jasmin im Winter

Bevorzugte Reisedestination: 
Nordamerika (beide Kinder wohnen in den USA)

Lieblingsstadt: Keine; ich mag Städte nicht. 

Das würde ich auf eine einsame Insel mitnehmen: 

  Persönliche Angaben
  • Zivilstand: verheiratet
  • Kinder:  2 (28-jährige Tochter, 26-jähriger Sohn)
  • Wohnort: Egg ZH
  • Traumberuf (als Kind): Flight Attendant

Sie alle kennen es: Es ist Elternabend und die Elterndele-
gierten müssen gewählt werden. Manchmal geht das ganz 
schnell, manchmal dauert es etwas länger, je nachdem, wie 
es um die Kapazität und Motivation der anwesenden 

Eltern bestellt ist. Die Elternarbeit hört jedoch nicht bei 
der Wahl der Delegierten auf. Wie die Elternmitwirkung in 
Zürich organisiert ist, können Sie in folgender Übersicht 
sehen.

(AL)

  

                                
                                       Elternmitwirkung (EMW) auf Schulebene (Elternrat, Elternforum oder Elterntreff)

etc.

Schulkreis Glattal

und auch alle anderen Schulkreise... 

Elternmitwirkung (EMW) von Primarschulen (inkl. Kindergarten) und Sekundarschulen

EMW auf
 Kreisebene

EKG 
(Stadtebene)

KEO 
(Kantonsebene)

wählt 1-2 Delegiertewählt 1-2 Delegierte

jede EMW wählt 1-2 Delegierte
EMW auf

 Kreisebene
EMW auf

 Kreisebene

wählt 1-2 
Delegierte

wählt 1-2 
Delegierte

Buhn

EMW auf
 Kreisebene

wählt 1-2 
Delegierte

wählt 1-2 
Delegierte

wählt 1-2 
Delegierte

wählt 1-2 
Delegierte
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KEO – Kantonale Elternmitwirkungsorganisation 
(EMW auf kantonaler Ebene):
Aufgaben der Delegierten sind Teilnahme an KEO-Mitglie-
derversammlungen und Gewährleisten des Informations-
flusses zwischen der KEO und den Eltern des Schulkreises, 
insbesondere Weiterleiten von KEO-Vernehmlassungsein-
ladungen an alle Elterngremien des Schulkreises. Möglich 
ist auch ein Einsitz in kantonalen Kommissionen der     
Bildungsdirektion. Erste Ansprechpartnerin der Bildungs-
direktion und des Volkschulamtes ist die KEO, wenn es 
um die Meinung der Eltern geht. Die KEO ist in allen 
bildungsrätlichen Kommissionen (Bsp. Lehrmittelkom-
mission, Forum Integration/Migration etc.) vertreten und 
arbeitet aktiv an bildungspolitischen Themen mit.
Siehe auch: http://www.keo-zh.ch/

Wie ist die Elternmitwirkung (EMW) 
organisiert?
EMW auf Schulebene:
•	 Elternrat: Aus jeder Klasse/Chindsgi werden am       

Elternabend möglichst 2 Delegierte gewählt, die sich 
an den Elternratssitzungen (i.d.R. 4 x im Jahr) treffen. 
So an der Schule Buhn. 

•	 Elternforum: Alle Eltern wählen an einer Elternvoll-
versammlung  5-9 Vorstandsmitglieder. Diese treffen 
sich an ungefähr 4 Sitzungen im Jahr. So z.B. an den 
Schulen Buchwiesen, Kolbenacker.

•	 Elterncafé oder Elterntreff: Interessierte Eltern         
organisieren sich jahrgangsweise. Diese Form findet 
sich vor allem an Sekundarschulen.

Alle Arten der Elternmitwirkung auf Schulebene fördern 
den Kontakt unter den Eltern und dienen als Anlaufstelle 
für Anliegen, Probleme, Wünsche und Ideen der Eltern-
schaft. In Arbeitsgruppen werden Projekte, Aktivitäten 
und Anlässe verschiedenster Art organisiert. Elternarbeit 
fördert den respektvollen Umgang mit der Schule und un-
terstützt die Schule. Eine gute Zusammenarbeit zwischen 
Eltern einerseits und Lehrpersonen, Hort und Schullei-
tung andererseits wird gefördert. Auch die Organisation 
von Weiterbildungen für Eltern gehört zu den Aufgaben 
der Elternmitwirkung.
Siehe auch: https://www.elternmitwirkung.ch/emw-
basisinformationen/emw-faq.html

EMW auf Kreisebene:
2 x im Jahr finden die Sitzungen mit den Delegierten al-
ler Primar- und Sekundarschulen eines Schulkreises statt. 
Ziele sind Vernetzung und das Weitergeben von vertieften 
Informationen zu speziellen Themen wie z. B. Tagesschule, 
Klassenbildung, Nachteilsausgleich. Unser Schulkreis 
Glattal besteht aus allen Volksschulen der Quartiere 
Affoltern, Oerlikon und Seebach, die Sitzungen finden in 
der Kreisschulbehörde statt.

EKG – Elternkontaktgremium 
(EMW auf Stadtebene): 
Ziele und Aufgaben sind Vernetzungsarbeit, Sammeln der 
Anliegen aus den Elterngremien im Schulkreis, Teilnahme 
an Sitzungen mit dem Schul- und Sportdepartement, Un-
terstützung des Vorstandes für temporäre Projekte, AG’s 
und Ressorts, Bsp. das Erstellen von Best Practice Doku-
menten. 
Siehe auch: https://www.eltern-zuerich.ch/

(SvW)

(RB) (AL)

Schon gewusst?
Kontaktgruppe Eltern Schule Buhn 
Was ist die Kontaktgruppe?
Die Kontaktgruppe Eltern der Schule Buhn besteht seit 
dem Frühling 2018. Im Rahmen der Elternpartizipation 
(Miteinbezug und Mitwirkung der Eltern) in der Schule 
Buhn ist die Schulleitung aktiv auf den Elternrat zugekom-
men und hat angefragt, ob ein ausgewähltes, kleines Team 
der Delegierten des Elternrates sich dieser Aufgabe anneh-
men möchte. Zurzeit sind Renate Bortis, Andrea Lang und 
Tobias Sager die Vertreter des ERB in der Kontaktgruppe.  

Ziel der Kontaktgruppe? 
Die Kontaktgruppe Eltern trifft sich mit Herrn Fenner, 
Frau Imhof und Frau Melcher (Delegation seitens der 
Schule Buhn) 3-4 Mal jährlich zwecks Anhörung und 
Information über das aktuelle Schulprogramm und die 
Schulentwicklung der Schule Buhn. Das aktuelle Schul-
programm ist übrigens auf der Website der Schule Buhn 
aufgeschaltet. An den Sitzungen werden die Eltern zudem 
über die laufenden und künftigen Projekte wie die Neue 
Autorität, Lehrplan 21, Schulführung usw. informiert.
Ein weiteres Ziel der Kontaktgruppe Eltern und der Schul-
leitung ist die Stärkung der Verbindung und der Austausch 
zwischen Elternhaus und der Schule.
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Buhn Digital
Sitzungsprotokolle ERB
Auf der Homepage der Schule Buhn können Sie unter der 
Rubrik “Mitwirkung Eltern” jetzt neu die Sitzungspro-
tokolle der Elternratssitzungen einsehen. Wer schon im-
mer wissen wollte, was dort eigentlich besprochen wird, 
kann es hier nachlesen.

Klassenrat 
Unter der Rubrik “Mitwirkung der Schülerschaft“ befindet 
sich die Unterkategorie “Klassenrat”. Der Klassenrat wird 
im Schulhaus Buhn in allen Klassen durchgeführt. In meh-
reren Klassen ist er Bestandteil der DENK-WEGE Stunde, 
welche ein Programm zur systematischen Förderung per-
sonaler und sozialer Kompetenzen ist. In den wöchentlich 
stattfindenden Sitzungen beraten sich die Kinder unter- 
einander, diskutieren, klären und planen mit dem Ziel, das 
gemeinsame Zusammenleben zu optimieren. Relevante 
Themen, die das ganze Schulhaus betreffen, können von 
den Klassendelegierten (ab 2. Klasse) ins Schülerparla-
ment gebracht und dort diskutiert werden.

Situationen, 
die alle Eltern kennen

Rezept des Monats
Hort Buhn 1

Vanillegipfeli (von Stana Radivojevic)

Zutaten: 

3P. Vanillezucker
70g Zucker
250g Mehl
80g gemahlene Mandeln 
1 Msp. Salz
2 Eigelb
180g Butter 

Zubereitung: 

1. Alle Zutaten vermischen und für 2 Stunden in den Kühlschrank stellen. 
2. Anschiessend die Masse zu Gipfeli formen und für 10 Minuten bei 190°C Umluft in den Backofen. 
3. Danach bei angenehmer Temperatur in Puderzucker wälzen. 

Gedruckt mit Erlaubnis von Brian Gordon
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(NW)

Rezept des Monats
Hort Buhn 3
Orangenschnittli (von Bea Cadisch)

Zutaten (ca. 30 Stück): 

Für den Teig: 
400g Mehl
1 ½ TL Backpulver 
125g Puderzucker
1 Packli Vanillezucker
200g kalte Butter
1 Ei

Für die Füllung: 
150g gemahlene Mandeln
150g Zucker
abgeriebene Schale einer Bio-Orange
Saft von 1-2 Orangen

Für die Glasur: 
80g Puderzucker
ca. 3 EL Orangensaft (ohne Fruchtfleisch)

Zubereitung: 

1.	 Mehl, Backpulver, Puderzucker und Vanille-  
zucker in eine Schüssel geben und gut ver-
mischen. Die kalte Butter in Stücke schneiden 
und mit dem Ei zur Masse geben. 

2.	 Alles zu einem geschmeidigen Teig kneten. Falls 
dieser klebt, kurz in den Kühlschrank stellen. 

3.	 Backofen auf 200°C vorheizen. 
4.	 Für die Füllung in einer anderen Schüssel die 

Mandeln mit dem Zucker, der Orangenschale 
und dem Saft gut vermischen. Beiseite stellen. 

5.	 Den Teig halbieren und auf einem Backpapier 
zwei gleich grosse Stücke von ca. 24x30 cm aus-
wallen. 

6.	 Eine der Teighälften auf das Blech legen und die 
Füllung gleichmässig darauf verteilen. Dabei am 
Rand jeweils 1 cm freilassen. 

7.	 Nun die zweite Teighälfte darauflegen, Back-            
papier abziehen und die Ränder mit der Gabel-
spitze gut andrücken. Den Deckel mehrmals mit 
der Gabel einstechen. Falls du Probleme hast, die 
zweite Teigplatte zu platzieren, stelle diese für 15 
Minuten kühl. Sie wird dadurch fester und das 
Handling einfacher. 

8.	 Im vorgeheizten Ofen auf der zweituntersten 
Rille bei 180°C ca. 20 Minuten backen. 

9.	 Den gesiebten Puderzucker mit dem Orangensaft 
gut vermischen. 

10.	 Noch warm den Deckel mit der Glasur be-      
pinseln. Trocknen lassen und danach in kleine        
Schnittchen schneiden. In einer gut verschliess-
baren Guetzlidose an einem kühlen Ort aufbe-
wahren. Bis zu drei Wochen haltbar.

Deko-Idee von Frau Magro (Hort Buhn 1):
Als Weihnachts-Hortdeko mögen es die Kinder sehr, wenn sie Lebkuchenteig ausstechen, verzieren und an 
einem Bändel aufhängen. Der ganze Raum riecht wunderbar und die Lebkuchen können auch nach ein paar 
Wochen gegessen werden.
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(NW)

Rezept des Monats
Hort Seebacher

Zutaten (für einen Zopf à ca. 850g): 

Für den Teig: 
500g Zopfmehl
1 TL Salz
1 TL Zimtpulver
125g Zucker
75g Kokosraspel
2 TL getrocknete Zitronenschale
1 TL getrocknete Orangenschale 
50g Pistazien (grob gehackt)
75g Dörrzwetschgen (grob gehackt, 
keine weichgedörrten Pflaumen) 
21g Frischhefe (zerbröckelt) 
2.25dl Milch (lauwarm)
90g flüssige Butter
1 Ei (verquirlt)

Zutaten für das Bestreichen des Zopfes: 
1 Eigelb
1 TL Rahm
1 TL Zucker
ein wenig Hagelzucker 

Zubereitung: 

1.	 Mehl, Salz und Zimtpulver mischen. 
2.	 Zucker, Kokosraspel bis und mit Dörrzwetschgen 

untermischen. 
3.	 In die Mischung eine Mulde formen. 
4.	 Hefe mit wenig Milch auflösen. 
5.	 Aufgelöste Hefe mit restlicher Milch, der Butter 

und dem Ei in die Mulde giessen und alles zu ei-
nem Teig zusammenfügen. 

6.	 Teig kneten, bis er glatt und geschmeidig ist. 
7.	 Zugedeckt bei Raumtemperatur aufs Doppelte 

aufgehen lassen. 
8.	 Einen Zopf flechten und wieder 20-30 min gehen 

lassen. 
9.	 Eigelb, Rahm und Zucker mischen. 
10.	 Den Zopf mit dem Eigelb, Rahm und Zucker be-

streichen. Nach Belieben Hagelzucker streuen. 
11.	 Den Zopf im unteren Teil des auf 180°C vorge-

heizten Ofens 35-40 min backen. 

Nussig-fruchtiger Weihnachtszopf (von Paola Quintero Sanchez) 

Cornflakes Guetzli (von Safije Kaiser) 

Einfach zu machen, auch für Familien mit kleineren Kindern geeignet. 

Zutaten (für 40 Portionen): 
80g Cornflakes
200g Zartbitterschokolade

Zubereitung: 

1.	 Schokolade schonend im Wasserbad schmelzen. 
2.	 Die Schokolade, sobald sie geschmolzen ist,                          

vorsichtig mit den Cornflakes mischen. 
3.	 Blech mit Backpapier auslegen. 
4.	 Mit 2 Teelöffeln kleine Häufchen portionieren. 
5.	 Mindestens 2 Stunden abkühlen lassen. 
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Hort Katzenbach - Bastelidee Apfel 
(von Ylenia Loria und Hatije Dzelili)

Wir danken dem motiviertem Hortpersonal ganz herzlich für die Mühe und die tollen Ideen! 
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TreffBuhn- Bibi  
 
Die Kinder können Spiele spielen, den Computer nutzen……natürlich auch Bücher anschauen. 😉  
Während der zusätzlichen Öffnungszeiten ist ein Lehrer anwesend, welcher die Kinder unterstützen kann. Die Kinder können sich aber auch mit anderen Kindern zu gemeinsamen Vorhaben treffen. 
 

Termine und Veranstaltungen der Schule Buhn
17.12.2019 		  Adventssingen, Kirche Maria Lourdes 
07.01.2020 		  Schülerparlament
29.01.2020 		  Pausenkiosk

04.02.2020 		  Schülerparlament
09.-14.02.2020 		  Wintersportlager für die Mittelstufe
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 Veranstaltungstipps aus Zürich Nord

Bei Fragen, Wünschen oder anderen Anliegen haben Sie bitte keine Scheu, 
sich an die ElternvertreterInnen Ihrer Klasse zu wenden. Oder schreibt eine 
Mail an den Elternrat kontakt@elternrat-buhn.ch oder werfen Sie uns 
etwas in unseren Briefkasten.

Redaktion: 
Andrea Lang (AL), Nicole Wildner (NW), Susanne von Waldow (SvW), 
Franziska Dubach (FD), Renate Bortis (RB), Martin Brand (Layout), Chari 
Maria Santos (Layout) 

 

Deutsch lernen mit Tanz und Bewegung unter Frauen

Jeden Dienstag, 9.30 bis 11.00 Uhr im GZ Seebach - kostenlos und Einstieg jederzeit möglich

Mini-Move im Buhnrain - jeden Sonntag, 14.30 bis 17.00 Uhr   

Daten: 15.12.19, 12./19./26.01.20, 02./16./23.02.20 und 01./08./15.03.20

Open Sunday im Buchwiesen - jeden Sonntag, 13.00 bis 16.00 Uhr

Daten: 15.12.19, 26.01.20, 01.03.20, 29.03.20 

Open Sunday im Kolbenacker - jeden Sonntag, 13.30 bis 16.30 Uhr 

Daten: Bis 08.03.20

Lerntreff! - ein Projekt der Nachbarschaftshilfe Seebach und des Maxim-Theaters 

Jeden Mittwoch, 15.00 bis 17.00 Uhr im InterNationalhof (Seebacherplatz)
Gemeinsames Lernen: Hausaufgaben-Hilfe, Deutsch, Mathe, Französisch, Englisch üben, spielerisches Lernen, Vorträge 
vorbereiten, Lernstrategien kennenlernen, aus der Schule plaudern. Für Gross und Klein (alle Altersstufen, Familien und 
Einzelpersonen). Gratis, ohne Anmeldung. 

Homepagetipp
Wie wäre es mit ein paar Basteltipps? In der gemütlichen Jahreszeit findet sich oft auch mehr Zeit zum Basteln. Setzt 
Euch mit Euren Kindern an den Tisch und schon geht es los. Ideen und Anleitungen findet Ihr zum Beispiel auf den 
folgenden Seiten:
		  https://www.familienleben.ch/freizeit/basteln
		  https://famigros.migros.ch/de/ausfluege-und-freizeit/basteln
		  https://www.hellofamily.ch/de/freizeit/basteln.html
		  https://www.geo.de/geolino/basteln
		  https://www.bastelideen.info

Gratis aufs Glatteis - 05.01.2020 - 10.00 bis 19.00 Uhr, Eisbahnen Heuried und Oerlikon 

Afterwork on Ice - 08.01., 05.02., 04.03.20, 18.15 bis 22.00 Uhr,  Eisbahn Heuried

Oerliker Huusmusig - 01.02.2020 - 18.00 bis 20.00 Uhr an verschiedenen Orten in Oerlikon. Info über www. galotti.ch
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