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09.03. — 13.

Vida und Matilda aus der 6. Klasse empfehlen diese Woche:
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Mittagessen | Fleisch/Fisch Vegetarisch Glutenfrei Extras Zvieri

Bio Tomaten—quozareIIa Tomaten—Mozz_areIIa Rahmlauch® Melonenschiffli
Rezelol Jarzelol Tagesbeilage Rustico-Baguette*
Montag Sauerrahrg—iSEhnlttlauch Sauerrahrg—iSEhnlttlauch Maissalat Hiittenkase®
P P Tagessalat Rohkost/Friichte
Broccoli Broccoli
. . .

Kalbshackbraten ST paniert Kalbshackbraten Hausgemachtes
_ JUs Tomatensauce mit Jus Gurkensalat Vollkornbrétchen

Dienstag Kartoffelgratin® Bal;lg:;um Kartoffelgratin® BouiIIo:?i?SSSIaten rin Pizza*°
Erbsen . Erbsen bpeng Rohkost/Friichte

Buntes Gemtuse
Baked Beans mit Tofu* Tofu Ragout Tagesbeilage
. Backofenkartoffel Backofenkartoffel o
Mittwoch Sour-Creme-Dip° Sour-Creme-Dip° Tomater}gﬂzzszse;rlz[tla Salat
Blumenkohl Blumenkohl 9
Pouletnuggets* Vegi-Crispy Nuggets* Pouletnuggets , . Fruchtsalat
Donnersta Siss-Sauer-Sauce Cocktailsauce® Siss-Sauer-Sauce ZucchettlTiaIG}agsr;l;tT Sl Zopfknoten*°
g Butterreis® Gersten-Gemuse-Pilaw* Butterreis® Mangocreme° Butter®
Riibl| Kefen Riibl| 9 Rohkost
Kalbsgeschnetzeltes Soja-Streifen* Kalbsgeschnetzeltes nach " .
L L Couscous Salat Reiswaffel
. nach Zuri-Art Bombay Sauce Zuri-Art o
Fre|tag Lo 1 ., . b Bunter Salat Kiri

Quarkspatzli Curry-Weizenkorner Spatzli . o .

) : Broccolicreme Suppe Rohkost/Frichte
Romanesco Sautierte Paprika Romanesco

* enthalt Gluten, ° enthalt Laktose (*° kann enthalten), Fleisch aus der Schweiz, fir alle weiteren Allergene gibt Ihnen das Kiichenteam gerne Auskunft.
Taglich im Angebot: Rohkost und Blattsalate, Brot und glutenfreies Brot (Brot und Gebéack aus der Schweiz), Kerne und frische Krauter, Tee oder Wasser mit

Geschmack, Frichte

Selbstverstandlich gibt es taglich auch laktosefreie Optionen.




