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® Dass exekutive Funktione ngsweise

noch nicht vollstandig entwickelt sind, wird als ein
Hauptunterschied im Verhalten zwischen Kindern

und Erwachsenen angesehen.
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® Mit einer guten | | len Kindern also leichter den
Fernseher nicht einzuschalten, sonde den Hausaufgaben zu beginnen, oder einen
Konflikt mit Worten zu fihren, statt ihn mit den Fdusten auszutragen.

® Die Inhibition unterstitzt auf diese Weise soziales und selbstreguliertes Verhalten.

www.youtube.com/watchev=QX oy9614HQ



https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ
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* Das Arbeitsgedachtni e kognitive

e

Fahigkeiten wie Sprache und n entstehen konnen.

® Dariber hinaus unterstitzt das Arbeitsgeddchtnis, sich an Instruktionen anderer Personen oder an
Zwischenschritte von Handlungspldnen zu erinnern und Handlungsalternativen zu vergleichen, um eine

bessere Losung zu finden.
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Abbildung 2: Personale, soziale und methodische Kompetenzen und ihre
Uberschneidungen

Abbildung 1: Kompetenzerwerb
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* Hingegen verfigen Kinder mi 2 Lese-Rechtschreib-Schwdche Gber

beeintrdchtigte exekutive Funktionen.

* Gut ausgebildete exekutive Funktionen liefern also eine wichtige Basis fir schulisches Lernen und
tragen damit entscheidend dazu bei, dass Kinder und Jugendliche ihre geistigen Potentiale und

/ ihre Lernleistung voll entfalten kénnen.
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Selbstregulationsfahigh Ablehnung durch Gleichaltrige im spdteren

Kindesalter bewirken, die wiederum antisoziales Verhalten im frihen Jungendalter prognostiziert.

* Die Fahigkeit zur Selbstregulation ist Grundlage fir selbstverantwortliches, eigenaktives und

selbstwirksames Lernen und Arbeiten wie auch fir die Entwicklung sozial-emotionaler Kompetenzen
f«on Kindern und Jugendlichen und damit fir ein friedliches Zusammenleben in Gemeinschaften.
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Richard Guare

Kindern helfen, ihre Fahigkeiten
zu entwickeln durch Starkung
der Exekutivfunktionen
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https://www.lesestoff.ch/result
http://www.kinderkliniken.insel.ch/de/kinderkliniken/kinderheilkunde/neuropaediatrie/neuro-angebot0/spielliste

