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Partizipation

Kontakt

Tel. Sekretariat Schule: 044 413 20 20
Co-Schulleiterin: Annekäthi Lutz
annekaethi.lutz@schulen.zuerich.ch
zuständig für Schulhaus Heubeeribüel und Kindergarten Krähbühl 
Co-Schulleiterin: Sibylle Zweifel
sibylle.zweifel@schulen.zuerich.ch
zuständig für Schulhaus Fluntern, Kindergärten Hadlaub, Wald und
Hochstrasse 1 + 2  
Co-Leiterin Betreuung: Ilona Rüegg
ilona.rueegg@schulen.zuerich.ch  /  Tel. 044 413 20 40
zuständig für die Horte Fluntern
Co-Leiterin Betreuung: Gina Arpagaus-Glesti  
gina.arpagaus-glesti@schulen.zuerich.ch  /  Tel. 044 413 20 16
zuständig für die Horte Heubeeribüel, Wald, Herzog, Hadlaub
Schulsozialarbeit: Patrick Herzog
patrick.herzog@zuerich.ch  /  Tel. 044 413 20 32 

Die Schülerinnen und Schüler partizipieren durch das Kinderparlament
Flumbeeri und den Klassenrat.
Die Eltern beteiligen sich über den Elternrat und mit den Delegierten der
einzelnen Klassen am Lebensraum Schule.
Website Elternrat: www.schulraum-fluntern.ch 

Zusammenarbeit
In den Klassenteams besteht eine enge Zusammenarbeit zwischen 
Betreuung und Unterricht.



!Allgemeines

Verpflegung

Zeiten

Dieser Flyer ergänzt die Informationen der Stadt Zürich zur Tagesschule. 
Online       Stadt Zürich Tagesschule 2025
Die Schule Fluntern-Heubeeribüel wird seit Schuljahr 2021/22 als Tages-
schule geführt.
Grundsätzlich bleiben alle Kinder, vom 2. Kindergartenjahr an, über den 
Mittag in der Schule, wenn sie am Nachmittag Unterricht haben.
Eine Abmeldung für diese gebundene Mittagsbetreuung ist möglich. 
Sie muss für das jeweils folgende Schuljahr schriftlich bis Ende März 
bei der Kreisschulbehörde Zürichberg erfolgen.

Für alle Kinder beginnt die Schule um 08:00 Uhr mit einer Auffangzeit. 
Unterrichtsbeginn: 08:10 Uhr / Unterrichtsbeginn KIGA: 08:20 Uhr
Der 1. Kindergarten hat am Nachmittag keinen Unterricht.
2. Kindergarten: 3 Nachmittage schulfrei (DI, MI, DO)
1. - 4. Klasse: 2 Nachmittage schulfrei (DI oder DO, sowie MI)
5. u. 6. Klasse: 1 Nachmittag schulfrei (MI)
Je nach Klassenstufe endet der Schultag um 14:40 Uhr (2. KIGA), um 
14:40 oder 15:30 Uhr (1. - 3. Klasse) oder um 15:30 Uhr (4. - 6. Klasse).
Den genauen Stundenplan erhalten Sie von Ihrer Klassenlehrperson. 

Die Verpflegung ist ausgewogen und kindergerecht, Ernährungsricht-
linien der Stadt Zürich sind dabei unsere Vorgaben.
Der Menuplan für das Mittagessen wird auf der Schulwebsite publiziert.
Die Mittagspause findet gestaffelt statt (KIGA + UST / MST). Für die 4. bis 
6. Klassen gibt es um 11:40 Uhr eine Zwischenverpflegung (Gemüsesticks).

Individuelle Lernzeit (IL)

Die IL ist für das Festigen und Vertiefen von Unterrichtsstoff, also für 
eigenständiges Lernen gedacht.
Alle Kinder sind automatisch angemeldet.
Abmeldungen erfolgen quintalsweise bei der Klassenlehrperson. 

Es gibt verschiedene Zonen: Bewegung, Ruheraum, Gesellschaftsspiele, 
Kreativraum. Alle Angebote werden betreut.

Mittagsfreizeit

Weiterhin können Kinder vor (ab 07:00 Uhr) oder nach der Schule 
(bis 18:00 Uhr) für die ungebundene Betreuung angemeldet werden.
Diese Schülerinnen und Schüler haben die Möglichkeit, nach Anmeldung, 
freiwillige Kurse zu besuchen (z.B. programmieren mit LEGO, backen, 
Bewegungslandschaft).
Die Kosten für die zusätzliche Betreuung sind einkommensabhängig. 

Ungebundene Betreuung und Kurse

Alle Kinder können ab 15:30 Uhr freiwillige Sportkurse besuchen
(z.B. Polysport, Bewegungslandschaft, Unihockey, Tanzen).
Die Anmeldung erfolgt über das Sportamt der Stadt Zürich:
www.sportamt.ch       Schulsport

Sportmöglichkeiten


