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Tagesschule Fluntern

Menu

n Tagesschule Fl

ter

Erik und Konstantin aus der Betreuung Flu 2 empfehlen diese Woche:

\

o I_(nospe Vegane Wirstchen
Spiralen N,
.. (_Zannellonl 1l FIETIEE [<Eloe Vegetarisches Soja- IP-Suisse Hot Dog
Tagesmeni Ricotta & Spinat GF, \ Schnitzel paniert Tomatensauce Brotli
Falafelkugeln Bio Cocktailsauce \F/) GF, Vv
GF, . V C.;F’ . Bio Vollreis PEEiD Schnittlauch-
Tzatziki Bio Reis GF :
GF, V e Remouladen-Dip
GF GF, \ Reibkase
. . Butterkartoffeln GF
Bio Couscous Rdmische GF
) GF . Gebratene
Griessnocke Italienischer N
Kartoffelwurfel
Bohnensalat GE Vv
GF, V '
Pouletschenkel
FleiS_Ch oder E?rz e Poulet — Wienerli
Fisch u GF,
Rosmarinsauce
GF, V
Buffet mit verschiedenen Salaten (griner-, Mais-, Ruebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-,
Taalich Caprese-, griechischer Salat) und saisonalem Gemuse/Friichte
aglic Verschiedene Kerne und Kasesorten

Herkunft Fleisch+Gefllgel: Schweiz Glutenfrei GF
Meeresfisch/Slisswasserfisch: Tagesangebot
Herkunft Brot/Feinbackwaren: Schweiz Vegan V

Liebe Gaste

Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Kiichenmitarbeitenden.
Zu Fragen bezuglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Kiichenmitarbeitenden gerne Auskunft.




