Tagesschule Fluntern

Menlplan Tagesschule Flunter

Asa, Leith und Zac aus der Betreuung Herzog empfehlen diese Woche:

Zucchetti- FIETIEE -

Vegetarisches Gebratenes . . Bratwurst*V Knusperstabchen®Vv

o : - . Piccatapuffer . .
Schnitzel°V Sbrinzertatschli %o Currywurst- Krauter-Mayonnaise-

. : - o - o Tomatensauce*°V o o
Tagesmentu Bio-Reis**V Tomaten-Dip*°V Wildreis*V sauce*V Dip
Gebratene Bio Spiralen*V Rollaerste mit Bio-Ofenfrites*°V Bio Pilaw Reis*°V
Wellenkartoffeln*V Polenta* 9 Quarkspatzli Bio Makkaroni®Vv

Gemuse®V

Poulet-Meatballs*° Kalbsbratwurst*®

Fleisch oder .
Fisch Zwiebelsauce*V
Buffet mit verschiedenen Salaten (griner-, Mais-, Ruebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-,
Taalich Caprese-, griechischer Salat) und saisonalem Gemuse/Friichte
aglic Verschiedene Kerne und Kasesorten
Herkunft Fleisch+Geflligel: Schweiz Glutenfrei *
Meeresfisch/Stsswasserfisch: Tagesangebot Laktosefrei °
Herkunft Brot/Feinbackwaren: Schweiz Vegan v
Liebe Gaste

Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Kiichenmitarbeitenden.
Zu Fragen bezuglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Kiichenmitarbeitenden gerne Auskunft.



