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Tagesschule Fluntern

Menuplan Tagesschule Flunter

Clea und Joel aus der Betreuung Pavillon empfehlen diese Woche:

Vegi-Crispy Bio Knospe-Vollkorn OkaraGIi%:urger
MIgEEE F“S'\'}' Soja-Streifen CH%‘IJ;%%‘;Z IP-SUISEE
Tagesmenu Krauterquark-Dip Tomatensauce v Tomatensauce Hamburgerbr_otchen
Bombaysauce . . Curry-Dip
GF GF, \% GE vV mit Krautern CE
Bio Reis Pesto i . GF, V . .
Curry-Weizenkoérner . Bio Ofenfrites
GF, V GF v Peterlikartoffeln GE vV
Backofenkartoffeln Reibkase e 1 GF, \Y ’
GF. Vv GE Quarkspatzli Cole Slaw-Salat
Berliner Ch
. Pouletnuggets Gebratgnes
Fleisch oder Kalbsgeschnetzeltes Buntbarschfilet (ASC)
: " . nach Zari-Art GF,
Fisch Susg;:Saue{/-Dlp GF Sauce nach Zuger-Art
' GF
Buffet mit verschiedenen Salaten (griner-, Mais-, Riebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-,
Taalich Caprese-, griechischer Salat) und saisonalem Gemuse/Friichte
el Verschiedene Kerne und Kasesorten

Herkunft Fleisch+Gefllgel: Schweiz Glutenfrei GF
Meeresfisch/Stisswasserfisch: Tagesangebot

Herkunft Brot/Feinbackwaren: Schweiz Vegan V
Liebe Géaste

Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Kiichenmitarbeitenden.
Zu Fragen bezuglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Kiichenmitarbeitenden gerne Auskunft.



