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Tagesschule Fluntern

Menuplan Tagesschule Flunter

Jan Hortleitung der Betreuung Vorderberg empfiehlt diese Woche:

Kichererbsen- Tomaten- Knusperstabchen
Tofu Ragout Gemisepuffer Gemiisesauce GF,V
GF, V Tzatziki GF GE N Krautercreme-Dip
Tagesmeni Appenzeller Bio Vollkorn Bulgur Pizza mit Bio VoIII’<orn Harnli GF
Krautersauce V Vollkornboden V Dampfkartoffeln
GF Schalenkartoffel- Apfelmus GF, Vv
Bio Makkaroni schnitze GE v Weizenkorner
\ GF, \ oo \Y
Reibkéase GF
Pouletbrust Fischstabli (MSC)
Fleisch r GF, i
© Eicscﬁde Café de Paris- P R'”fgeha‘:ktes Schnittlauch-
Sauce Remouladen-Dip
GF GF
Buffet mit verschiedenen Salaten (griner-, Mais-, Ruebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-,
. 1 Caprese-, griechischer Salat) und saisonalem Gemuse/Friichte
Taglich Verschiedene Kerne und Kasesorten

Herkunft Fleisch+Geflugel: Schweiz Glutenfrei GF
Meeresfisch/Slsswasserfisch: Tagesangebot

Herkunft Brot/Feinbackwaren: Schweiz Vegan V
Liebe Gaste

Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Klichenmitarbeitenden.
Zu Fragen bezuglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Kiichenmitarbeitenden gerne Auskunft.



