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Tagesschule Fluntern

Menuplan Tagesschule Flunter

Tilda und Liv aus der Betreuuni Vorderberi emifehlen diese Woche:

Planted Bratwurst
GF, \
Quorng(échhnetzeItes - Zwiebelsauce
Tagesmenu Sl iy il [EEen Siiss Sauer Sauce FeulEisEnEile Lupinengeschnetzeltes S5 Hm Y
\Y/ vV GF, V Butterreis
Tomatensalsa . .. |Rosmarin Bratensauce - GF
Bio Gelber Basmatireis Sauce nach Ziri Art .
GF, \% GF, Vv Ro6sti Halbmond
. . . GF, \% . GF
Bio Knospe Muscheli : Bio Couscous : . A GF
Peterlikartoffeln Ribelmaisspatzli
V \% Wasserglace
. . GF, \ .
Cinque Pi Sauce . Gnocchi- GF
Bio Knospe . Naan Brot .
GF Tomatengratin Allergie und Vegane
Gartenerbsen .
GE Vv _ Kinder
: Zitronenwasserglace
GF, V
. Rindgeschnetzeltes
F|e|S_Ch oder mit brauner Sauce Kalbsél?:ratwurst
Fisch GF, :
Buffet mit verschiedenen Salaten (griiner-, Mais-, Ruebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-, Caprese-, griechischer Salat) und
saisonalem Gemuse/Friichte
Téglich Verschiedene Kerne und Kasesorten
Herkunft Fleisch+Gefligel: Schweiz Glutenfrei GF
Meeresfisch/Stisswasserfisch: Tagesangebot
Herkunft Brot/Feinbackwaren: Schweiz Vegan V
Liebe Gaste

Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Kiichenmitarbeitenden.
Zu Fragen bezuglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Kiichenmitarbeitenden gerne Auskunft.



