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Tagesschule Fluntern

Menuplan Tagesschule Flunter

Solomon und Emerick aus der Betreuung Vorderberg empfehlen diese Woche:

Quorn-wings Soja-Streifen
Vegane Wirstchen 9 \%
\% . . . Currysauce
.. Paniertes gefulltes Zitronen-Quark-
Tagesmenu 1 SUIS.‘.SE ALOLE DL Kartoffel-Gnocchi Soja-Schnitzel Mayonnaise . o .
Brotchen . . Bio Basmatireis
. mit Spinat GF
Sl ET-RElEh Quorngehacktes Rémische Weizenkdrner SR T
GF, V 9 . Bio Rostikroketten
Griessnocke
CIB Bl Bio Knospe Spiralen| Bio Knospe Spatzli Ein
Kartoffelwdirfel e Sp pe >p Kasewéhe
\Y :
GF, Vv . Selleriesalat
: Bio Knospe Erbsen .
Muffin mit Ananas
GF, \Y
GF,
) V;Iiinggtlzlftnai-ll-seg%c(:z) Poulet- Kalbsgeschnetzeltes
Fleisch oder or Carbonarasauce nach Zuri-Art
Fisch ’ GF GF
Buffet mit verschiedenen Salaten (griner-, Mais-, Riebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-,
Taalich Caprese-, griechischer Salat) und saisonalem Gemuse/Frichte
el Verschiedene Kerne und Kasesorten

Herkunft Fleisch+Gefllgel: Schweiz Glutenfrei GF
Meeresfisch/Slsswasserfisch: Tagesangebot

Herkunft Brot/Feinbackwaren: Schweiz Vegan V
Liebe Gaste

Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Kiichenmitarbeitenden.
Zu Fragen bezuglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Kiichenmitarbeitenden gerne Auskunft.



