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Tagesschule Fluntern

Menuplan Tagesschule Flunter

Jill, Adrienne, Milena und Lia aus der Betreuuni Vorderberi emifehlen diese Woche:

Quornbolognese
Pfannkuchen
Tagesmenu Bio Tomaten- Gnocchi- : . 210 (Nt VoL i
. . . . Bio Reis Penne
Pizza Margherita | Mozzarella-Panzerotti Tomatengratin GE Vv Vv
p . : Bio Knospe Napoli Sauce
Glacé Krautergtéark Dip Bocgl;ens?/lat Gartenerbsen GF, V
’ GF, \% Pesto
Reibkase
GF
Hoki-Fisch
Fleisch oder 0 [RETE ETHPEmE Poulet-Frikassee Carbonarasauce
Fisch IETEE GF (Gefluigelschinken)
GF
Buffet mit verschiedenen Salaten (griiner-, Mais-, Riebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-, Caprese-, griechischer Salat) und
saisonalem Gemiuse/Frichte
Tagllch Verschiedene Kerne und Kasesorten
Herkunft Fleisch+Gefllgel: Schweiz Glutenfrei GF
Meeresfisch/Slisswasserfisch: Tagesangebot
Herkunft Brot/Feinbackwaren: Schweiz Vegan V
Liebe Gaste

Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Kiichenmitarbeitenden.
Zu Fragen bezuglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Kiichenmitarbeitenden gerne Auskunft.



