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Menüplan Tagesschule Fluntern
Sofia aus der Betreuung Fluntern 4/5 empfiehlt diese Woche:
	14.09.- 18.09.26
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	

Tagesmenü
	Vegetarische Pops
 LF, V
Kräuter Quark Dip
GF
Bio Parfümreis
GF, LF, V
Bio Knospe Röstikroketten
GF

	Zucchetti Paneer Herz

Tomatensauce 
mit Kräutern
GF, LF, V
Gemüseravioli

Käsesauce
GF
Farmerbohnensalat
GF, LF, V

	Vegi Burger
GF
IP Suisse Hamburgerbrötchen

Gebratene Wellenkartoffeln
GF, LF, V
Cole Slaw Salat
GF, LF
	Pizza 
mit Vollkornboden
 
Italienischer Linsensalat
GF, LF, V


	Gemüsekroketten
 LF, V
Tomatensalsa
GF, LF, V
Bio Vollreis
GF, LF, V
Römische Griessnocke


	
Fleisch oder Fisch
	Pouletgeschnetzeltes mit Zürcher Sauce
GF

	
	Rindfleischburger
GF, LF
Bio Knospe Gartenerbsen
GF, LF, V
	
	Poulet Drumsticks
GF, LF
Gurken Raita
GF

	

Täglich
	
Buffet mit verschiedenen Salaten (grüner-, Mais-, Rüebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-, Caprese-, griechischer Salat) und saisonalem Gemüse/Früchte
  Verschiedene Kerne und Käsesorten  






	   Herkunft Fleisch+Geflügel:
	   Schweiz
	Glutenfrei GF
	
	 

	   Meeresfisch/Süsswasserfisch:
	   Tagesangebot
	Laktosefrei LF
	
	             

	   Herkunft Brot/Feinbackwaren:
	   Schweiz
	Vegan V
	
	


	Liebe Gäste
	Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Küchenmitarbeitenden.
	Zu Fragen bezüglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Küchenmitarbeitenden gerne Auskunft.
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