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Tagesschule Fluntern

Menuplan Tagesschule Flunter

Laura und Inez aus der Betreuuni Fluntern 2 emifehlen diese Woche:

Soja Streifen CEMISERERE] Vegetarlsct\1/e POE Vegetarisches Bio Knospe Penne
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UG EEIENL Bombaysauce 9 b \% Tomatensauce
GF GF
GF, \Y . . . . Salzkartoffeln GF, \Y
. Bio Wildreis Bio Couscous
Bratler Kartoffeln GF, Vv Pesto
GF, V V
GF, \ : . Polenta GF
et Farmerbohnensalat Bio Ofenfrites L
Quarkspatzli GF Reibkéase
Vv GF, Vv
GF,
Hoki Fisch in
Fleisch oder Kalbs- Amaranth Panade
Fisch geschnetzeltes (MSC) Poulet Cordon Bleu
nach Zuri Art
GF Tartar Dip
GF
Buffet mit verschiedenen Salaten (griner-, Mais-, Ruebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-,
Taalich Caprese-, griechischer Salat) und saisonalem Gemuse/Frichte
g LIE Verschiedene Kerne und Kasesorten
Herkunft Fleisch+Geflligel: Schweiz Glutenfrei GF
Meeresfisch/Stisswasserfisch: Tagesangebot
Herkunft Brot/Feinbackwaren: Schweiz Vegan V
Liebe Gaste

Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Kiichenmitarbeitenden.
Zu Fragen bezuglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Kiichenmitarbeitenden gerne Auskunft.



