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Tagesschule Fluntern

Menuplan Tagesschule Flunter

Lexi und Karina aus der Betreuuni Vorderberi emifehlen diese Woche:

Planted Bratwurst Vegetarisches

Gemiiseballchen GF Vv Knusperstabchen Bio Knospe Vollkorn |Soja- Schnitzel paniert
Currywurstsauce . bl Spaghetti . V
Tagesmenu Curry-Di GE | LV Zitronen-Quark- Y, Bio Cocktailsauce
Cg/F P Pila;/v Reis Mayonnaise Tomatensauce GF,
Rémische GF, LV GF GF LV Gebratene
Griessnocke Rést] I—’|albmond Peterlikartoffeln Pesto Paprikakartoffeln
GE GF, Vv GF GF, Vv
Gratinierte Gnocchi Broccoli Bio-Couscous Reibkase Ribelmaisspéatzli
mit Kirbis GF, \ o o7 .
Brownies

mit Susskartoffeln

Kalbsbratwurst

. GF, Fischstabli (MSC)
F|eISFIh oder Zwiebelsauce Poulet Cordon Bleu
Fisch GF,LF,V

Buffet mit verschiedenen Salaten (griiner-, Mais-, Riebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-, Caprese-, griechischer Salat) und
saisonalem Gemiuse/Frichte

Tagllch Verschiedene Kerne und Kasesorten
Herkunft Fleisch+Gefllgel: Schweiz Glutenfrei GF
Meeresfisch/Slisswasserfisch: Tagesangebot
Herkunft Brot/Feinbackwaren: Schweiz Vegan V
Liebe Géste

Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Kiichenmitarbeitenden.
Zu Fragen bezuglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Kiichenmitarbeitenden gerne Auskunft.



