AR,

Tagesschule Fluntern

Menitplan Flunter

Mainus und Ka'ia aus der Betreuuni Vorderberi emifehlen diese Woche:

gesschul

Quornbolognese

Bio Knospe-Vollkorn

Bio Tortelloni mit Bio Knospe Vollkorn Knusperstabchen Miischeli GF,
- Ricotta und Spinat be vV \ Suss Sauer Sauce
Tagesmenu Hornli y : \%
Krautercreme-Dip . . GF, \%
\% Cinque Pi-Sauce . . 1
Tomatensauce . GF Ribelmaisspatzli
Bio Gartenerbsen GF
GF, V GE vV Dampfkartoffeln Chés-Chiiechli
Bio Reis Bio A’ felmus GF, V Schmelzkartoffeln
GF, V P Weizenkorner GF, V
GF, \% Tomatensalsa : .
Do \ Brownies mit
Reibkéase GF, V ,
GE Susskartoffeln

Quorngeschnetzeltes

Fleisch oder

Poulet-Frikassee

Rindsgehacktes mit

Seelachs im
Knuspermantel

Fisch IP-Suisse Fleisch
GF Sauce nach Zuger
GF,
Art
Buffet mit verschiedenen Salaten (griner-, Mais-, Riebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-,
Taglich Caprese-, griechischer Salat) und saisonalem Gemuse/Frichte
g Verschiedene Kerne und Kasesorten
Herkunft Fleisch+Gefllgel: Schweiz Glutenfrei GF
Meeresfisch/Slsswasserfisch: Tagesangebot
Herkunft Brot/Feinbackwaren: Schweiz Vegan V

Liebe Gaste

Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Kiichenmitarbeitenden.
Zu Fragen bezuglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Kiichenmitarbeitenden gerne Auskunft.



