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Tagesschule Fluntern

Menitplan Flunter

Olivia, Romina und Noemi aus der Betreuuni Vorderberi emifehlen diese Woche:

gesschul

Kichererbsen Tatschli Bio Knospe
GF, V Vollkorn Mischeli

Gemu_sebor:ognese Cannelloni mit Ricotta | CUITY-Tomatensauce Kirbis-Kase-Krapfen N

Tagesmenu mit Bohnen & Spinat GF, V Tomatensauce
GF, \Y Randen Couscous Krautercreme-Di GF, V
Bio Knospe V P Pesto
™ Kartoffelstock . . GF
Vollkorn Hornli Bio Basmatireis . GF
GF Bio Knospe o
\Y GF, V e Reibkase
. Gelber Bohnensalat o N . Rostikroketten
Bio Apfelmus GE Vv Chés-Chuechli GE GF
GF, \Y ' Cole Slow Salat
Tomatensalsa GF,
GF, V
Kalbs Bratchtigeli
Fleisch oder Rindsgehacktes GF, Poulztéchenkel
. mit IP Suisse Fleisch Champignon- Th mia,nsauce Carbonarasauce
Fisch GF, rahmsauce y (Gefliigelschinken)
GF, \/
GF
Buffet mit verschiedenen Salaten (griiner-, Mais-, Ruebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-, Caprese-, griechischer Salat) und
saisonalem Gemuse/Friichte
Tag“Ch Verschiedene Kerne und Kasesorten

Herkunft Fleisch+Gefllgel: Schweiz Glutenfrei GF
Meeresfisch/Slsswasserfisch: Tagesangebot
Herkunft Brot/Feinbackwaren: Schweiz Vegan V

Liebe Gaste

Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Kiichenmitarbeitenden.
Zu Fragen beziiglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Kiichenmitarbeitenden gerne Auskunft.




