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Tagesschule Fluntern

Menuplan Tagesschule Flunter

Nora, Lea und Olivia aus der Betreuuni Hadlaub emifehlen diese Woche:

Kichererbsen -Tatschli .
GE N Vegetarisches
Bio Teddy Chas Sauerrahm- Sola—Scrl/nltzeI Vegetarische Pops Bio Knospe Spaghetti
Tagesmeni Ravioli Schnittlauch — Dip Tomatensalsa \% GFp E/ 9
GF Krautercreme-Dip . T
. L GF, \% Cinque Pi-Sauce
Napoli Sauce Mini Bio Fried Rice GF GE
GF, \Y Kartoffelknoddel GE Patatli Bio Knospe
Bio Reis GF, LI, V ! GF,LF V b
Polenta et Gartenerbsen
GF, \% Randen Couscous GE Quarkspatzli GEF Vv
i Cole Slaw-Salat
Farmerbohnensalat GE
GF, \Y '
_ Kalbsgéatchugell Pouletschenkel Pouletnuggets
Fleisch oder chambianonrahm- GF,
Fisch P19 Thymiansauce Curry-Dip
sauce
GF, L~V GF
GF
Buffet mit verschiedenen Salaten (griiner-, Mais-, Riebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-, Caprese-, griechischer Salat) und
saisonalem Gemiuse/Friichte
Tagllch Verschiedene Kerne und Kéasesorten
Herkunft Fleisch+Geflugel: Schweiz Glutenfrei GF
Meeresfisch/Slisswasserfisch: Tagesangebot
Herkunft Brot/Feinbackwaren: Schweiz Vegan V
Liebe Gaste

Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Kiichenmitarbeitenden.
Zu Fragen bezuglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Kiichenmitarbeitenden gerne Auskunft.



