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Tagesschule Fluntern

Menuplan Tagesschule Flunter
Lien und Jiia aus der Betreuuni Vorderberi emifehlen diese Woche:

_ } Karfreitag
Bio TRe;:inig”Chas Planted Chnusperli glzsegrﬁlcj)gggn
Tagesmend Pfannkuchen Canneloni mit . v
) . Bio Cocktailsauce
Tomaten- Ricotta & Spinat
Quornbolognese GF,
Rahmsauce : . N
Fried Rice mit Ei &5 .
GF Kartoffelstock
Tomaten Couscous GF, Ny
Bohnensalat GF
GE vV V Salzkartoffeln
, GF, \Y
Kalbsbratchtgeli Fischstabli (MSC)
. Bolognesesauce
Fleisch oder (Rind) GF, .
Fisch GE Rahmsauce Tartar Dip
: GF GF
Buffet mit verschiedenen Salaten (griner-, Mais-, Riebli-, Randen-, Fenchel-, Gurken-, Kartoffel-,
Taalich Caprese-, griechischer Salat) und saisonalem Gemuse/Friichte
el Verschiedene Kerne und Kasesorten

Herkunft Fleisch+Gefligel: Schweiz Glutenfrei GF
Meeresfisch/Slsswasserfisch: Tagesangebot

Herkunft Brot/Feinbackwaren: Schweiz Vegan V
Liebe Géste

Bei Fragen zu den Allergenen und Inhaltsstoffen, wendet euch bitte an die Kiichenmitarbeitenden.
Zu Fragen bezuglich Herkunft oder Produktionsland vom Tagesfisch geben die Kiichenmitarbeitenden gerne Auskunft.



