Menuplan Schule Friesenberg

Mittagsmenu fir MAH Hegianwandweg und Zentrum Friesenberg

Fleisch / Fisch Vegi
Taglich Salat-Variationen Friichtevariation
evt. Suppe
Montag
01.06.2026 Bio-Kokos-Pilawreis
Pouletgeschnetzeltes mit Casimirsauce Crispy Tofu Ecken Pop Corn
Blumenkohl
Dienstag
02.06.2026 Bio Knospe-Makkaroni
Cevapcici ® Arabbiata-Sauce Quarngeschnetzeltes Salzstangeli mit Kiri
Gartenerbsen mit Riebli
Mittwoch ZUM MITNEHMEN:
03.06.2026 Gnocchi-Tomatengratin
Sauerrahm-Gurkensalat Bierbrezel
&
Ratatouille Bananen
Donnerstag
04.06.2026 Gemisebouillon mit Fideli
Tomatensauce & Pesto Bio Knospe-Volkorn Spaghetti Birchermusli
Ofengemiise
Freitag
05.06.2026 Rosti-Halbmond Brot mit Pouletaufschnitt
Schnitlauchsauce Gemisebalchen
Broccoli




