
45 Menu Zvieri

Fleisch / Fisch                                                  Vegi

Täglich Salat-Variationen Früchtevariation

evt. Suppe

Montag

03.11.2025 Zitronen Reis Gemüse Bälchen

Curryy -Dip Omeletten

Q-Tag

Pack Choi

Dienstag

04.11.2025 Rösti Halbmond

Kalbsbratwurst Zwiebel Sauce Tofuwürfeli Apfel Wähe

Rotkraut

Mittwoch ZUM MITNEHMEN:

05.11.2025 Petersielen Kartoffeln

Selachs (MSC) Kräuter-Mayonnaise-Dip

Flutes mit Chickenstick

Tagesgemüse

Donnerstag

06.11.2025 Tortellini mit Ricotta&Spinat

Tomaten Sauce Darvida mit Hüttenkäse

Ratatouile Gemüse

Freitag

07.11.2025 Knospe- Müscheli Früchte Quark

Poulet-Meatballs

Appenzeller Krautersauce

Tagesgemüse

Menuplan Schule Friesenberg 


