Fleisch Vegi
Taglich Salat-Variationen Friichtevariation
evt. Suppe
Montag
04.05.2026 Hamburgerbrétchen
Rindfleischburger BBQ - Sauce Okara Burger Brot mit Honig
Cole Slaw-Salat
Dienstag
05.05.2026 Ravioli mit Barlauch Birchermsli
Tomatensauce & Pesto
Mittwoch ZUM MITNEHMEN:
06.05.2026 Bio-Vollkorn-Bulgur
Krauterquark-Dip Vegi - Gemiise Balchen Butter Brezel
&
Gediinste Spargel Bananen
Donnerstag
07.05.2026 Bio-Reis
Paniertes Pouletschnitzel Panaeng Curry mit Planted Salzsténgeli mit Kiri
Blumenkohl
Freitag
08.05.2026 Bratkartoffeln
MSC Fischtabli Farmer-Riegel

Rahmspinat




