
11 Menu Zvieri

Fleisch                                                     Vegi

Täglich Salat-Variationen Früchtevariation

evt. Suppe

Montag

09.03.2026 Gemüsebouillon

Apfelwähe& Spinatwähe Brot Bündlerfleisch

Gratinierte Fenchel

Dienstag

10.03.2026 Gemüsebouillon mit Eier

Kalbshackbraten Kartoffelgratin Soja-Streifen Quark mit Zwieback

Braune Sauce

Wintergemüse

Mittwoch ZUM MITNEHMEN:

11.03.2026 Risotto mit Tomaten

Soja-Schnitzel Butterbretzel

Grilierte Peperoni

Donnerstag

12.03.2026 Backofenkartoffel

Pouletnuggets Vegi-Crispy Nuggets

Broccoli Mangocreme

Freitag

13.03.2026 Bemüsebouillon mit Buschstaben

Linsen-Bolognese Pop Corn

Karottenstäbchen

Menuplan Schule Friesenberg 


