
12 Menu Zvieri

Fleisch                                                     Vegi

Täglich Salat-Variationen Früchtevariation

evt. Suppe

Montag

16.03.2026 Gemüsebouillon mit Buschstaben Raclettekäse

Brätler Kartoffeln Cornflakes mit Milch

Broccoli

Dienstag

17.03.2026 Bio Knospe-Vollkorn Müscheli

Tomatensauce&Pesto Chäschüechli

Ofen Gemüse

Mittwoch ZUM MITNEHMEN:

18.03.2026 Gemüsecremsuppe

Bio Couscous Vegetarische Pops Bierbrezel 

Kräuterquark-Dip

Peperonata

Donnerstag

19.03.2026 Bio-Ofenfrites

Rindfleischburger BBQ-Sauce Okaraburger Donut Schoggi

Hamburgerbrötchen

Freitag

20.03.2026 Bio Knospe-Spätzli

Tomatensauce Gemüsekroketten Dar Vida mit

Geflügel und Käseaufschnitt

Grüne Bohnen

Menuplan Schule Friesenberg 


