Menuplan Schule Friesenberg

Mittagsmenu fir MAH Hegianwandweg und Zentrum Friesenberg

Fleisch / Fisch Vegi
Taglich Salat-Variationen Friichtevariation
evt. Suppe
Montag
22.06.2026 Ravioli mit Pesto
Tomatensauce Chnoblibrot
Grine Bohnen
Dienstag
23.06.2026 Pizza Margherita
Friichte Quark
Gemusesalat
Mittwoch ZUM MITNEHMEN:
24.06.2026 Gebratene Mini-Kartoffeln
Schnitlauch-Remouladen Dip Knusperstabchen Nusstangeli
Bio Knospe-Rahmspinat
Donnerstag
25.06.2026 Bio Basmatireis
Pouletgeschnetzeltes Gauchosauce Honig-Gemusecurry mit Tofu Brot mit Ei
Blumenkohl
Freitag
26.06.2026 Gnocchi
Kalbs-Pojarski Rahmsauce Quorngeschnetzeltes Zwieback mit Honig
Broccoli




