
13 Menu Zvieri

Fleisch                                                     Vegi

Täglich Salat-Variationen Früchtevariation

evt. Suppe

Montag

23.03.2026 Gemüsebouillon mit Backerbsen

Karotten-Käse-Krapfen Thon Toast

Joghurtsauce

Dienstag

24.03.2026 Butterreis

Kuhura Paulet-Curry Planted-Knusperli Eclair Schokolade

Mildes Gemüsecurry

Mittwoch ZUM MITNEHMEN:

25.03.2026 Bio-Quinoa

Arrabbiata-Sauce Gebratenes Sbrinzertätschli Nussstangen

Broccoli

Donnerstag

26.03.2026 Kartoffelspätzli

Cevapcici (R/L) Paprikarahmsauce Teigtasche mit Rührei Brot mit Humus

Ratatouille

Freitag

27.03.2026 Cannelloni mit Ricotta & Spinat

Gurkensalat Pop Corn

Asiatisches Mischgemüse

Menuplan Schule Friesenberg 


