
5 Menu Zvieri

Fleisch                                                     Vegi

Täglich Salat-Variationen Früchtevariation

evt. Suppe

Montag

26.01.2026 Gemüsebouillon

Cevapcici Kartoffelstock Mah Meh mit Quorn Chäs Chüechli

Peperonisauce

Rahmspinat

Dienstag

27.01.2026 Raklettekäse Tofu-Ragout

Brätler Kartoffeln Rahmsauce Thon Canapès

Eier Canapes

Grüne Bohnen

Mittwoch ZUM MITNEHMEN:

28.01.2026 Bio-Knospe-Makaroni

Tomatensauce&Pesto

Yogi Drink und Studentenfutter

Ratatouile Mit Dar-Vida

Donnerstag

29.01.2026 Hamburgerbrötchen

Pouletburger BBQ-Sauce Okara Burger Fruchtsalat mit Dar-Vida

Maiskolben

Cole Slaw-Salat

Freitag

30.01.2026 Gemüsebouillon mit Teigwaren Kürbis-Käse-Krapfen

Joghurt-Petersillen-Dip Zwieback mit Honig

Broccoli

Menuplan Schule Friesenberg 


