
45 Menu Zvieri

Fleisch / Fisch                                                  Vegi

Täglich Salat-Variationen Früchtevariation

evt. Suppe

Montag

02.11.2026 Bio-Parfümreis Vegi-Frühlingsrollen Pouletaufschnit

mit

Süss-Sauer-Dip Brot

Dienstag

03.11.2026 Salzkartoffeln Kürbis-Käse-Krapfen

Tondori-Chicken Dar-Vida

mit

Honig

Mittwoch

04.11.2026 Bio-Vollkorn-Bulgur Bio-Crispy Nuggets ZUM MITNEHMEN:

Apfelstudel

Bio-Cocktailsauce &

Banane

Donnerstag

05.11.2026 IP-SUISSE Hamburgerbrötchen Okara-Burger

Rindsfleisch-Burger Cole Slaw-Salat Salzstängeli

BBQ-Sauce mit Kiri

Freitag

06.11.2026 Bio-Vollkorn Fusili

Birchermüesli

Tomaten-Sauce und Pesto

Menuplan Betreuung Zentrum Friesenberg und Hegianwandweg


