Menuplan Betreuung Zentrum Friesenberg und Hegianwandweg

Fleisch / Fisch Vegi
Taglich Salat-Variationen Frichtevariation
evt. Suppe

Montag

09.11.2026 Fladen Brot Planted-Kebab
Kalbs-Kebab Spitzbueb
grosser Salat Buffet

Dienstag

10.11.2026 Bio-Rostikroketten
Rindsgschnétzeltes Cornflakes
Stroganoffsauce mit Milch

Mittwoch

11.11.2026 Basmati Reis ZUM MITNEHMEN:
mit
Poulet Nuggets Weggli mit Kase
Donnerstag
12.11.2026 Bio-Tomaten Mozzarella
Panzerotti Gemusesticks mit
Dipp Sauce
Sauerrahm Schnittlauch-Dip

Freitag

13.11.2026 Lasagne ® Vegi-Bolognese
Choco Muffin
Lasagne




