Menuplan Betreuung Zentrum Friesenberg und Hegianwandweg

Fleisch / Fisch Vegi
Taglich Salat-Variationen Frichtevariation
evt. Suppe
Montag
14.09.2026 Dinkel mit Tomaten
Knabenschiessen Krauterquark-Dip Vegetarische Pops Thon Canapeés
Peperonata
Dienstag
15.09.2026 Ravioli mit Pesto
Birchermiesili
Tomatensauce
Mittwoch
16.09.2026 Gebratene Wellenkartoffeln ZUM MITNEHMEN:
Rindfleischburger Hamburgerbrétchen Vegi Burger
BBQ-Sauce Zitronen Cake
Cole Slaw-Salat
Donnerstag
17.09.2026 Pizza mit Vollkornboden
Salzsténgeli mit Kiri
Italienischer Linsensalat
Fenchelsalat mit Apfel
Freitag
18.09.2026 Bio-Vollreis
Poulet-Drumsticks Gurken-Raita Gemusekroketten Quark mit Zwieback
Asiatischer Rotkabissalat




