Menuplan Betreuung Zentrum Friesenberg und Hegianwandweg

Fleisch / Fisch Vegi
Taglich Salat-Variationen Frichtevariation
evt. Suppe

Montag

26.10.2026 Bio-Kokos Pilawreis
Pouletgschnatzeltes Casimirsauce Cornflakes
mit Milch
Blumenkohl

Dienstag

27.10.2026 Bio-Knosbe-Fettuccine Gekochte Eier
mit
Tomaten Sauce und Pesto Nusse

Mittwoch

28.10.2026 Pizza Margherita ZUM MITNEHMEN:
Brot mit Kase
grosses Salatbuffet &
Banane
Donnerstag
29.10.2026 Bio-Reis
Kalbs-Bratchugeli Rahmsauce Gemdise bélchen Getreideriegel
Broccoli

Freitag

30.10.2026 Schupfnudeln Bio-Falafelkugeln
Cevapcici Peperonisauce Pop Corn
gedampfte Karotten




