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Einleitung 
 
 
In dieser Kursbroschüre stellen wir die BeFrei Kurse für das zweite Semester des Schuljah-

res 2025/26 vor (Beginn März 26).  

 

Betreuungs- und Freizeitangebote (BeFrei-Angebote): Ab Schuljahr 2025/26 sind Freizeit-

kurse an unserer Schule während der Nachmittagsbetreuung neu Teil der Schulischen Betreu-

ung. Kinder, die nicht für die Nachmittagsbetreuung angemeldet sind, können nicht teilneh-

men. BeFrei-Angebote dauern ein Semester. Das Schulpersonal leitet die BeFrei-Angebote. 

Die Erziehungsberechtigten melden ihr Kind semesterweise an. Sie können Ihr Kind zwi-

schen dem 01.12.25 07.00 Uhr und dem 12.12.25 via Anmeldeformular anmelden.  

 

Die Anzahl Kinder pro BeFrei-Angebot ist begrenzt. Die Leitung Betreuung berücksichtigt An-

meldungen in der Reihenfolge ihres Eingangs und aufgrund pädagogischer Überlegungen. 

Das BeFrei-Angebot findet nur statt, wenn sich genügend Kinder anmelden. Sie werden bis 

zum 19.12.2025 schriftlich darüber informiert, ob ihr Kind teilnehmen kann. 

Informationen zum Anmeldeprozess finden Sie auf dem «Anmeldeformular BeFrei-Ange-

bote».  

 

Falls ein Kind noch nicht für die Nachmittagsbetreuung angemeldet ist, müssen Sie nach einer 

Zusage für ein BeFrei-Angebot ihr Kind zusätzlich bis zum 31.01.2026 für die Nachmittagsbe-

treuung (Modul 1 oder 2) am Tag des gewünschten Freizeitkurses anmelden. Für die Nach-

mittagsbetreuung bezahlen die Erziehungsberechtigten einen individuellen, einkommensab-

hängigen Betreuungstarif. Für die Teilnahme an einem BeFrei-Angebot fallen keine weiteren 

Kosten an. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen Schulische Betreuung. Wir wei-

sen Sie darauf hin, dass die Schulische Betreuung nicht automatisch mit dem Ende des Be-

Frei-Kurses ausläuft.  

 

Wir hoffen, dass unsere BeFrei-Kurse den Kindern eine abwechslungsreiche und berei-

chernde Zeit an unserer Schule ermöglichen.  

 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 

Melanie Denker 

Leitung Betreuung, Freizeitverantwortliche – BeFrei | Schule Gabler 
Melanie.Denker@schulen.zuerich.ch 

  

https://www.stadt-zuerich.ch/de/bildung/volksschule/betreuung/angebot-tarife/agb.html
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Cheerleading 
 

BeFrei-Angebot 
 
 
 
In diesem Kurs lernst du die spannende Welt des Cheerleadings kennen! Gemeinsam 
üben wir coole Elemente wie Bodenturnen, Akrobatik und Pyramiden – natürlich so, dass 
es zu deinem Alter passt. Dabei geht es nicht nur um Sport, sondern vor allem um Team-
geist und ganz viel Spass! Ich mache selbst seit 10 Jahren Cheerleading, bin seit über 5 
Jahren Trainerin und durfte dieses Jahr sogar mit dem Schweizer Nationalteam den 
zweiten Platz an der Weltmeisterschaft holen. Jetzt möchte ich dir zeigen, warum Cheer-
leading so besonders ist und wie toll es sich anfühlt, Teil eines Teams zu sein. 

 

 
Treff-
punkt 

Turnhalle Gabler 

  
 

Donnerstag 

16.20-17.20 Uhr  3. bis 6. Klasse  

Modul 2 

 
 

Kursleitungen Nancy Jankowski 

Kursdauer 
Wöchentlich vom 05.03.26 bis und mit 09.07.26 (exklusive 
Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Gruppengrösse Min. 8 Kinder                              Max. 16 Kinder 

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist 12.12.2025 
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Ballsport 
 

BeFrei-Angebot 
 
 

Egal ob Fussball, American Football oder Basketball, wir werden beim Mann-

schaftssport Spass haben. Gemeinsam werden wir verschiedene Ballsportarten 

eurer Wahl entdecken und spielen. Wir lernen als Team zusammenzuhalten.  

Die Freude am Miteinander steht im Vordergrund.  

 
Ort Turnhalle Gabler 
  
  

 
 

Dienstag 

15.00-16.00 Uhr  1. bis 3. Klasse  

Modul 1 

 
 

Kursleitung Til Kübler 

Kursdauer 
Wöchentlich vom 03.03.26 bis und mit 07.07.26 (exklusive 
Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

  

Gruppengrösse Min. 6 Kinder Max. 14 Kinder 

Ausrüstung Sportkleidung 

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist            12.12.2025 
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3D Drucker- Druck deine Ideen 
BeFrei-Angebot 
 
 

In diesem spannenden Kurs taucht ihr in die Welt des 3D-Drucks ein! Gemeinsam lernen wir, 

wie 3D-Drucker funktionieren und wie man eigene kreative Ideen von der Skizze bis zum ferti-

gen Objekt umsetzt. Ihr werdet entdecken, wie digitale Modelle erstellt werden, den 3D-Dru-

cker bedient und schließlich beeindruckende Objekte, wie z. B. Schlüsselanhänger, Miniaturfi-

guren oder praktische Alltagshelfer, selbst designt und gedruckt werden. Der Kurs fördert die 

Kreative Fähigkeiten des Kindes und bietet einen spielerischen Einstieg in die faszinierende 

Technik der Zukunft! 

 
Ort Zimmer 5 
  
  

 
 

Montag 

16.40-17.30 Uhr  3. bis 6. Klasse  

Modul 2 

 
 

Kursleitung Kevin Graf 

Kursdauer 
Wöchentlich vom 02.03.26 bis und mit 06.07.26 (exklusive 
Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

  

Gruppengrösse Min. 4 Kinder Max. 8 Kinder 

  

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist 12.12.2025 
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Gebärdensprache 

BeFrei-Angebot 
 
 
 

Ich möchte euch zu einem ganz besonderen Kurs einladen: wir lernen zusam-

men die Gebärdensprache!  

Du wirst staunen, wie viel man mit Händen, Gesicht und Körper ausdrücken 

kann. Wir üben, spielen, lachen und entdecken eine neue Art zu «sprechen».  

Hast du Lust auf etwas Besonderes? Dann mach mit. Ich freue mich riesig auf 

euch! 

  

 
Ort Bürgli-Oase 
  
  

 
 

Dienstag 

16.40-17.10 Uhr  3.-6. Klasse  

Modul 2 

 
 

Kursleitung Daniela Wilhelm 

Kursdauer 
Wöchentlich vom 03.03.26 bis und mit 07.07.26 (exklusive 
Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

  

Gruppengrösse Min. 4 Kinder Max. 8 Kinder 

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist 12.12.2025 
 
 
 
 

 
 
 


