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Einleitung 
 
 
Diese Kursbroschüre stellt die BeFrei Kurse für das erste Semester des Schuljahres 2026/27 

vor. 

 

Betreuungs- und Freizeitangebote (BeFrei-Angebote): BeFrei-Angebote dauern ein Se-

mester (1. Semester: Schuljahresstart bis Ende Februar, 2. Semester: März bis Schuljahres-

ende). Das Schulpersonal leitet die BeFrei-Angebote. Teilnahmeberechtigt sind Kinder, die 

während der BeFrei-Angebote in der Betreuung Gabler angemeldet sind. 

 

Die Anzahl Kinder pro BeFrei-Angebot ist begrenzt. Die Leitung Betreuung berücksichtigt An-

meldungen in der Reihenfolge ihres Eingangs und aufgrund pädagogischer Überlegungen. 

Das BeFrei-Angebot findet nur statt, wenn genügend Kinder angemeldet werden. 

 

Sie können Ihr Kind zwischen dem 01.06.26 07.00 Uhr und dem 12.06.26 via Anmelde-

formular anmelden.  

 

Anschliessend werden Sie bis zum 19.06.2026 schriftlich darüber informiert, ob Ihr Kind teil-

nehmen kann. 

Informationen zum Anmeldeprozess finden Sie auf dem «Anmeldeformular BeFrei-Ange-

bote».  

 

Falls Ihr Kind noch nicht für die Nachmittagsbetreuung angemeldet ist, müssen Sie nach einer 

Zusage für ein BeFrei-Angebot Ihr Kind zusätzlich bis zum 02.07.2026 für die Nachmittagsbe-

treuung (Modul 1 oder 2) am Tag des gewünschten Freizeitkurses anmelden. Für die Nach-

mittagsbetreuung gilt der individuelle, einkommensabhängige Betreuungstarif. Für die Teil-

nahme an einem BeFrei-Angebot fallen keine weiteren Kosten an. Es gelten die Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen Schulische Betreuung.  

 

Die Betreuung läuft nicht mit dem Ende des BeFrei-Angebotes aus, sondern muss von Ihnen 

bei Bedarf gekündigt werden.  

 

 
Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. 
 

Melanie Denker 

 

Leitung Betreuung, Schule Gabler 
Melanie.Denker@schulen.zuerich.ch 

  

https://www.stadt-zuerich.ch/de/bildung/volksschule/betreuung/angebot-tarife/agb.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/bildung/volksschule/betreuung/angebot-tarife/agb.html
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Yoga 
 

BeFrei-Angebot 
 
 
 
Komm mit auf eine kleine Yoga Reise! In diesem Kurs tauchen wir gemeinsam in die 
bunte Welt des Yogas ein. 
Wir bewegen uns wie Tiere, stehen stark wie Bäume und werden manchmal ganz still 
wie ein schlafender Löwe. 
Mit einfachen Übungen, lustigen Spielen, Fantasiereisen und Atemübungen stärken wir 
Körper und Geist. 
Yoga hilft dir, dich zu entspannen, dich besser zu konzentrieren und neue Energie zu 
tanken. 
 
Über mich: 
Ich bin ausgebildete Yogalehrerin (YTTC 200h) mit einer Weiterbildung in Yoga Nidra 
(60h). 
Zusätzlich habe ich einen Kurs absolviert: Yoga als Ressource für Schüler*innen mit 
AD(H)S. 
Ab Mai erweitere ich mein Wissen mit einer Yin Yoga Ausbildung. 

 
Treff-
punkt 

Singsaal 

  
 

Dienstag 

16.30-17.30 Uhr  1. bis 3. Klasse  

Modul 2 

 
 

Kursleitungen Melanie Jäger 

Kursdauer 
Wöchentlich vom 18.08.26 bis und mit 09.02.27 (exklusive 
Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Gruppengrösse Min. 6 Kinder                              Max. 10 Kinder 

Ausrüstung Bequeme Alltagskleidung 

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist 12.06.2026 
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Tanz dich frei 
BeFrei-Angebot 
 
 
 
 

Hast du Lust auf Musik, Bewegung und Spaß? 

Egal ob Anfänger oder Profi – hier sind alle willkommen! 

In meinem Kurs verbindest du Bewegung, Musik und deine eigene Gefühlswelt. 

Ausgehend von bekannten TikTok-Tänzen finden wir einen einfachen Einstieg. 

Ganz ohne Leistungsdruck, aber mit vielen Elementen aus deiner Welt! Schritt 

für Schritt lernst du, Stress abzubauen, innere Unruhe zu regulieren und deinen 

Körper bewusster wahrzunehmen. 

Du kannst tanzen, Neues ausprobieren und einfach du selbst sein. 

Du lernst, wie du dich entspannen und mit Stress besser umgehen kannst. 

Ich freue mich auf eure Ideen und den gemeinsamen Schabernack!  

Kommt vorbei und macht mit! 

 
Ort Singsaal 
  
  

 

Montag 

16.45-17.30  3. bis 6. Klasse  

Modul 2 

 
 

Kursleitung Ina Michalzov 

Kursdauer 
Wöchentlich vom 17.08.26 bis und mit 08.02.27 (exklusive 
Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Gruppengrösse Min. 6 Kinder Max. 15 Kinder 

Ausrüstung Bequeme Alltagskleidung 

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist            12.06.2026 
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3D Drucker- Druck deine Ideen 
BeFrei-Angebot 
 
 

In diesem spannenden Kurs taucht ihr in die Welt des 3D-Drucks ein! Gemeinsam lernen wir, 

wie 3D-Drucker funktionieren und wie man eigene kreative Ideen von der Skizze bis zum ferti-

gen Objekt umsetzt. Ihr werdet entdecken, wie digitale Modelle erstellt werden, den 3D-Dru-

cker bedient und schließlich beeindruckende Objekte, wie z. B. Schlüsselanhänger, Miniaturfi-

guren oder praktische Alltagshelfer, selbst designt und gedruckt werden. Der Kurs fördert die 

Kreative Fähigkeiten des Kindes und bietet einen spielerischen Einstieg in die faszinierende 

Technik der Zukunft! 

 
Ort ZM 
  
  

 
 

Donnerstag 

16.40-17.30 Uhr  3. bis 6. Klasse  

Modul 2 

 
 

Kursleitung Kevin Graf 

Kursdauer 
Wöchentlich vom 20.08.26 bis und mit 11.02.27 (exklusive 
Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

Gruppengrösse Min. 4 Kinder Max. 12 Kinder 

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist 12.06.2026 
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Gebärdensprache                      
BeFrei Angebot 
 
 
 

Ich möchte euch zu einem ganz besonderen Kurs einladen: wir lernen zusam-

men die Gebärdensprache!  

Du wirst staunen, wie viel man mit Händen, Gesicht und Körper ausdrücken 

kann. Wir üben, spielen, lachen und entdecken eine neue Art zu «sprechen».  

Hast du Lust auf etwas Besonderes? Dann mach mit. Ich freue mich riesig auf 

euch! 

  

 
Ort Bürgli-Oase 
  
  

 
 

Dienstag 

16.40-17.10 Uhr  3.-6. Klasse  

Modul 2 

 
 

Kursleitung Daniela Wilhelm 

Kursdauer 
Wöchentlich vom 18.08.26 bis und mit 09.02.27 (exklusive 
Schulferien, Feiertage und Q-Tage) 

  

Gruppengrösse Min. 4 Kinder Max. 8 Kinder 

Anmeldung Siehe «Anmeldeformular BeFrei-Angebote»  

Anmeldefrist 12.06.2026 
 
 
 
 

 
 
 


