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1. Knoten 

Thema 

Was ist passiert? 

Was habe ich getan? 

Was hast du getan? 
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2. Knoten 

Gefühle 

Wie geht es mir? 

Wie geht es dir? 
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3. Knoten 

Wunsch 

Was möchte ich? 

Was möchtest du? 
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Lösung 

Was wäre für dich/mich 

eine faire Lösung? 

˃ mehrere Vorschläge 

Ist die Lösung fair? 

Sind beide einverstanden? 
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Versöhnung 

Wie besiegeln wir 

unseren Frieden? 

Ritual, Handshake,  

Vereinbarung, 

Wiedergutmachung, etc… 

 


